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随着人们生活水平的不断提升，食品安全问题逐渐受到关
注，传统的农作物种植模式下，会应用大量的农药，难以清除的
残留农药会为人体健康造成伤害。但是无公害农作物在种植过程
中不会喷洒农药，满足当前绿色健康发展需求。因此，探究无公
害农作物栽培技术意义深远。

一、无公害农作物栽培技术现状
以小麦无公害栽培为例，在进行栽培过程中，技术问题最为

关键。当前我国相关技术人才在理论与实践方面缺乏经验，导致
小麦无公害栽培难度较大，技术人员技术水平有限，难以有效解
决。以下内容对无公害小麦种植技术进行分析。

（一）农药残留
在农作物生长的过程中会遇到病虫害威胁，为了避免病虫害

一些农户会对农作物的危害会使用农药。由于对农药的用量没有
准确地控制，从而发生了农药滥用的情况。

（二）土壤污染问题
在工业快速发展的背景下，对土壤造成了严重的污染，尤其

是城乡工厂的建设，在小麦种植地四周都建立了工厂。工程中排
除的大量有毒物质对水资源与空气都会造成影响，这些都会污染
土地资源。同时，日常生活中乱丢垃圾的行为也会对小麦周围环
境造成污染，土地也会受到破坏，难以提升内部结构，从而对人
体健康造成严重威胁，无公害小麦栽培技术难以发挥出显著的成
效，容易对生态环境造成不利影响。

二、无公害农作物栽培技术方法
（一）控制农药用量做好病虫害防治
通常情况下，在农作物种植过程中会通过大量使用化肥来

提升种植产量，但是会对土壤环境造成严重危害。而应用无公害
栽培技术，需要根据实际情况以科学合理地方式控制好化肥的用
量，最大限度地控制肥料的用量，才能为无公害农作物栽培奠定
良好基础。在必须使用肥料的情况下，可以选择有机肥代替传统
肥料，降低在农作物种植过程中造成的不利影响。在进行无公害
农作物栽培的过程中，由于操作失误导致出现了严重的病虫害问
题，相关管理人员为了快速有效地解决病虫害问题，应用了大量
的农药，虽然控制住了病虫害问题，但是造成了恶性循环，破坏
了土地的结构，并且提升了日后病虫害出现的概率。如果日后再
次出现病虫害，再次使用农药，会对土壤、环境、水源造成严重
影响。这是我国农业种植过程中面临的重要问题之一，会对农业
发展构成极大威胁。在这样的情况下，农户要严格控制农药用
量，不可过度用药，要积极应用物理治疗的方式做好病虫害防治
工作，从而实现无公害农作物的目的。

（二）合理施肥选择有机肥
农户对施肥的认识误区存在了较长时间，无公害农作物生产

栽培要充分结合农作物的生产特点与需求，科学、合理地进行施
肥，满足农作物生长对肥料的需求，提升农作物质量与产量。

在此过程中，在进行肥料选择时，要坚持绿色有机原则，应
用复合菌肥料、固氮菌肥料等。这些肥料能够为农作物生长提供
充分地养分，同时就可以有效抑制细菌，可以将其中所含的有机
物质转化为腐殖质，有效改善水土流失问题，能够为农作物生长
营造良好的环境，提升无公害农作物的产量。
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（三）治理土地污染优化栽培环境
栽培环境对农作物生长有至关重要的影响。在栽培过中，需

要做好种植区域调查工作，全面检测水质、水资源、环境，加大
力度处理周围的污染工厂，降低污染物的排放量，为农作物生长
营造良好的环境。完成此项工作内容后，需要最大限度地节约资
源利用，在选择栽培场地时，尽量避免污染严重的地区，要建立
无公害农作物栽培基地，应用专业的管理方式，为农作物生长提
供良好的环境。

（四）择优选种绿色种植
要想保障无公害农作物的品质与产量，需要做好选种工作。

在此过程中，要充分考虑当地的土壤、气候、环境等多方面因
素，科学开展选种工作，优先选择抗病虫害能力强、适应能力强
的农作物，在降低病虫害发生概率的同时，促进农作物质量与产
量提升。此外，技术人员需要进一步加大对无公害栽培技术的研
发力度，有效筛选出优质的品种，提升品种的适应能力，降低对
农业化肥的用量，避免对水资源、土壤资源及环境造成污染与危
害。同时，为无公害农作物的生长营造更加健康、干净、优质的
环境，真正实现无公害化栽培，提高农产品的产量及品质，以满
足人们对于无公害农产品的需求。

综上所述，虽然人们食品健康安全意识的不断提升，对无公
害农作物的需求也大量提升，发展无公害农作物栽培已成为农业
发展的必然趋势。但是，由于受到传统栽培技术的影响，无公害
农作物栽培技术发展与实践效果并不理想。因此，相关技术人员
要充分重视起这一问题，控制好农作物栽培过程中农药、化肥的
用量，并重视种植环境，加大对于无公害农作物栽培技术的研究
创新力度，实现无公害栽培技术的更广泛应用，促进农业经济稳
定健康发展。
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