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沙棘属于胡推子科沙棘属落叶灌木，雌雄异株，不仅根系发
达，而且枝繁叶茂，主根生长相对较浅，具有很强的萌发力，在
保持水土与修复生态方面发挥着非常重要的作用，沙棘在干旱少
雨的地带也能成活，经济与生态特性突出。为了进一步提高沙棘
栽培技术水平，下文当中结合实践，对沙棘栽培技术进行探讨，
以供参考。

一、科学建园
沙棘是一种重要的经济作物，抗旱能力强，生态与经济功能

突出，在光照充足的平缓沙地与向阳背风的撂荒地均可以种植，
但沙棘种植地，坡度应当在 10°以下。沙棘具有很强的适应能
力，几乎是任何土壤都可以进行种植，尤其是在沙壤土、沙土当
中生长良好。一般情况下，种植沙棘，应当首选中性土，土壤含
盐量应当在 1%以下，并确保良好的水利设施，便于开展灌溉工
作。

二、整地施肥
在山区沟壑地带种植的沙棘，整地工作当中主要运用穴状

整地方式，根据 40cm×50cm控制种植穴的宽度与长度，并根
据 30cm控制其深度，按照 1.0 ～ 1.5m×2m控制住行距，根据
20～25cm控制整地深度，将离地层打破。通常在开展造林之前，
半年或者一个季度进行整地，如果具备条件的也可提前一年开展
整地工作，做好整地工作有利于提高造林成活率。秋季整地过程
当中对土壤进行深翻，并将硫酸亚铁颗粒均匀的撒到土壤当中，
加强土壤消毒，每亩根据 2kg控制用药量。与整地工作充分结
合，合理施入肥料，选择充分腐熟的有机肥，每亩施入 3600kg，
并施入 10kg尿素以及 15kg硫酸钾和 3000kg农家肥与 10kg过磷酸
钙。

三、幼苗培育
（一）种子采集和处理
每年 10 月采集沙棘种子，将 6 ～ 8 年生的沙棘灌木作为种

子采集的主要对象，同时采集种子过程当中，应当首选具有较好
立地条件，生长健壮，没有病虫害的沙棘植株成熟的果实进行采
集。种子全部采集回来之后，揉碎，去除其中的果肉，保证种
子纯净度，选择 40%福尔马林配制成 1500 倍液，对种子进行浸
泡，时间为 30min，之后对种子进行 60min密封，阴干种子便可开
展播种工作。

（二）适时播种
4 ～ 5 月是播种沙棘的最佳时期，播种之前，应当充分地整

理育苗地，做好翻耕工作，将田块当中的杂草，土块、石头全部
清除，耙平土地，做畦，根据 1.0 ～ 1.2m控制畦面宽度，高度应
为 10～15cm，长度按照 10～15m进行控制，设置 25cm的过道。
沙棘种子发芽力与顶土能力比较弱，所以在进行播种时，特别是
刚刚收集到的种子，播种时应当合理增加播种量，保证出苗率。
播种过程当中可以利用细沙和种子充分混匀，在播种沟中撒入，
并将森林腐殖质土过筛之后覆盖在种子上，厚度为 2cm，每亩根
据 150 ～ 187.5kg控制播种量，完成播种之后，利用草帘覆盖苗
床，达到保温保湿的良好效果，幼苗达到 50%，出土之后，接去
草帘。

四、适时定植
沙棘种子进行育苗时，育苗方式的不同，在育苗时间上也
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摘  要：沙棘是一种珍贵树种，属于落叶灌木或亚乔木，具有较高的经济效益、生态效益与社会效益。近年来沙棘栽培获得了巨大发展，栽培面积逐渐

扩大。但由于栽培技术限制以及粗放的管理模式，导致沙棘生长不良，产生较为严重的病虫害问题，对其生态效益与经济效益造成很大影响。为了进一步提

高沙棘栽培技术水平，必须要充分重视沙棘栽培技术应用，保证沙棘健康生长，提高其产量。
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有一定差异性。采用种子育苗一般为 2 ～ 3 年的时间，而运用扦
插方式进行育苗，一般为 1 ～ 2 年的时间。春季是造林的最佳时
间，为了提高沙棘成活率，应当随起随栽，根据 2m×3m控制株
行距，定植穴开挖深度为 30cm，在定植穴内放入沙棘苗木，保证
其根系均匀舒展，并根据 8 ∶ 1 控制雌雄株的比例。沙棘造林工
作当中，充分考虑幼苗大小，做好分级工作，沙棘幼苗的不同，
应当合理选择造林区域进行造林，这对后期造林管理有着非常重
要的促进作用。而且在培育沙棘苗木时，不应当紧邻速生林进行
栽植，这是因为速生林具有比较高大的植株，会对沙棘通风采光
造成不利影响，阻碍沙棘的健康生长，降低其产量。

五、栽培管理
（一）抚育管理
为了保证沙棘健康生长，应当将水分管理工作充分做好，

充分考虑沙棘生长情况以及蓄水情况，对灌溉量以及灌溉次数科
学确定，并合理追肥，通常在生长前期与生长后期合理地进行追
肥。选择速效氮磷钾为主要的肥料品种，并根据 1 ∶ 3 ∶ 1 的比
例均匀施入，7 ～ 8 月充分考虑沙棘生长情况合理追肥。采收沙
棘果时之后，合理开沟将充分腐熟的人畜粪以及草木灰追施其
中。幼年期的沙棘还应当合理整形修剪，剪掉三个骨干枝之外的
其他多余枝条，进入休眠期，将各种交叉枝、病虫枝、过密枝全
部剪除，并根据沙棘生长情况合理修剪，15 年生的沙棘，将一个
轴生枝保留前提下，全部剪除其他枝条，科学的修剪管理，保证
沙棘接受充足的光照条件，促进沙棘健康生长，增加其产量和品
质。

（二）病虫害防治
沙棘生长过程当中，将病虫害防治工作充分做好，直接关系

到沙棘的健康生长，提高其产量和品质。为了有效防治沙棘各种
病虫害，应当首选农业防治措施，减少病虫害给沙棘生长带来的
不利影响。同时，当田间病虫害发生达当田间病虫害发生达到防
治标准之后，才能选择相应的化学药物进行防控。沙棘林煤污病
和锈果病危害初期之后，应该将患病植株立即拔除，带出林地进
行深埋或焚烧处理，降低林间发病率，避免病情进一步传播。发
病严重时可以选择使用波美石硫合剂进行喷雾。沙棘木蠹蛾、沙
棘果蝇、沙棘长眼金龟甲、介壳虫等可以选择使用 20%的速灭杀
丁乳油 5000 ～ 10000 倍液，或 50%地对柳磷乳剂 1000 ～ 2000 倍
液，或者使用掺有肥皂水的硫酸烟碱溶液进行防治，能够取得很
好地防治效果。
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