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种 植天地
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自古有言，民以食为天，自古以来人们都在为生计奔波，
为果腹而努力。现在人们虽已温饱，却也从不停止为丰收而努力
这一行为。不同的经纬度，不同的光、热，形成了不同的气候类
型。而各个地方适合种植或养殖的物种又不尽相同。因此，有机
种植实在是提产好方法之一。本文主要探讨有机种植土壤如何培
肥及其利弊。

一、有机农业种植
有机农业种植是一种要求种植者在种植过程中完全利用农业

资源进行生产的种植方式，即施肥、除害虫，改良土壤等行为都
应依靠自然的力量，而不借用外界资源，如农药等。有机农业种
植过程中的能量循环主要载体就是动物、植物、微生物和土壤。
这样的生产种植方式一般来说效率不是很高，特别是在与施用了
农药化肥的农作物相比，收成不太可观。然而，现今大多人都注
重养生，追求吃有机植物，享健康生活，追求绿色蔬菜的人越来
越多，市场需求量也在逐年增加。早些年，不好的收成可以用提
高售卖单价这一方式来弥补种植者的损失，现在，绿色蔬菜的需
求量在不断增加，因此，有机种植增产的探索势在必行。增产的
方式多种多样，近些年，人们已经熟练掌握了一些有效地土壤培
肥技术，但一直都未停止过对增产的探索和研究。

二、有机种植土壤培肥方式
（一）绿肥
土壤培肥，绿肥是一个不错的选择，因为它在改善土壤特性

的同时也能得到一定的收成。绿肥有种植较为简单且培肥有效等
特点。常见绿肥如豆科植物等，拥有出众的固氮能力，经过有效
管理既能使土地肥沃化，同时肥沃的土壤又能种植出可观产量的
豆类。而且作物本身就是有效绿肥，落叶等无效部分在土壤中经
过无数次分解和化学反应，就能做到能量的循环利用。在土地条
件允许的情况下，绿肥培肥技术是一个不错的选择。

（二）动植物性有机肥
动植物性有机肥也是常用且重要的土壤培肥方式，河北地

处中国华北平原，属温带大陆性季风气候，以农业种植和畜牧业
混合发展为主，两者刚好可以相互结合，因此，种植者通常也可
以将植物秸秆和动物粪便有效结合，然后进行腐熟处理，这能使
动物粪便中的元素得到充分利用，例如氮元素、磷元素及有机成
分等，对于作物来说，这些都是很好地养，但是作为主要培肥原
料，它的更明显优势是能补充作物的碳含量，增强植物光合作用
强度，能同时增强土壤肥力和作物生长能力，且原料便宜易获取。

（三）矿物质肥
矿物质肥是含有某种或某几种元素的无机肥料，在作物生长

的各个阶段都有使用的必要和价值。或许有人会想到为什么施用
了有机肥还要使用矿物质肥料，其实，普通有机肥养料的补充对
作物来说具有一定的局限性，当作物生长到某个阶段，所需肥料
是不同的，用矿物质肥可以对症下药，一步到位，有机肥可能不
需要的元素已经补充到饱和了，而需要的元素却还没补充到。就
此事而言，矿物质肥的使用虽说是借住了外界能量，但却在不损
失任何东西的前提下做到了培肥沃土，增产增收，也确实可以作
为一个不错的培肥手段。

（四）蚯蚓
蚯蚓是土壤中最常见的辛勤工作者，是不用靠人们帮助就能

培肥的益虫。蚯蚓生活在土中，不断地钻洞掘穴，使土壤内的有
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摘  要：有机农业种植的提出，得到了人们一致的认同和发展。而众所周知，农业的良好发展，离不开优质的土地资源，肥沃的土地能给种植者带来可
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机物质和深土翻到表面层上来。蚯蚓通常是以泥土和有机物为作
食物，略微大块的泥土和完整的食物都可以通过它的消化道，然
后被磨碎，随后消化吸收有用的成分，成为它的粪便排出体外。
蚯蚓可以使土壤呈现疏松状态，土壤缝隙增多以后，通气性会变
好，能加快土壤内的气体交换速率。这种结构能够减少土壤内水
分的蒸发，有保水、抗旱和抗盐碱化等优良功效，能改善土壤的
结构性质，促进作物根系的生长发育，并有利于土壤中微生物的
繁殖。经过蚯蚓活动后，土壤中微生物的数量会增加很多，非常
有利于提高农作物的产量。此外，蚯蚓及土壤中的微生物都具有
很强的分解能力，如果没有分解者的存在，土壤中只会堆积起无
数枯枝落叶，自然界的生态都会难以维持。

三、有机农业种植的土壤培肥技术分析
（一）如何正确认识有机农业种植
河北省蔬菜种植规模庞大，种植结构多样。近几年，随着化

肥农药等农产品的不合理利用，种植面源污染、种植业发展迟滞
等问题逐渐显现出来。如何让种植者意识到绿色发展才是持久发
展原则，只有将绿色发展的原则植根于脑海深处，才会进一步去
思索如何合理培肥，通过绿色环保的方式沃土增收。

（二）如何进行土壤培肥
河北主要以蔬菜种植为主，粮食次之，兼发展畜牧业，因此

首先就该排除掉绿肥。在某些地区，小范围是可以使用的，但是
就湖北整个地区而言，蔬菜季节性强，种植时间较短，如种植豆
科培肥等方式更加浪费了时间，而且收益也会相对蔬菜种植有所
下降。动植物性有机肥倒是一个不错的选择，由于得天独厚的气
候特征，湖北地区是可以种植业兼畜牧业同时发展的，在较贫瘠
的土地上进行放牧，收集动物粪便对良田进行培肥，将枯败的作
物秸秆对牲畜进行饲喂。做到能量尽可能地在自家生产系统内多
次循环利用，发展成一个优秀的养殖——种植结构。矿物质肥对
每个种植者来说，都是一个不错的选择，相比于有机肥来说，无
机肥可直接进行购买，省时省力，且效果更为显著，也非常适用。

四、结束语
总而言之，合理地有机种植培肥技术结合河北地区的气候地

势特点，将动植物性有机肥和矿物质肥的良好结合使用，加上对
蚯蚓的保护，便能最大程度做好培肥，增产轻而易举。
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