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种 植天地
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中药材应用历史悠久，自古就有神农尝百草的传说。作为华
夏瑰宝，其代表的，不仅仅是药材本身的价值，更是中华源远流
长的医学文化。中药材种类复杂，古时的中草药大多生长在山林
树木之间，资源珍贵，但来源广泛。中草药的药性是特定的自然
条件和特定的地理环境孕育而成的。如果想要扩大中草药资源规
模，保持药性，就需要从中草药的种植入手，加强对中草药的种
植管理工作。

一、中药材的种植方式
（一）中药材种植区域的土壤选择
中草药种植区域的土壤品质在很大程度上可以直接决定种植

药材的质量和产量。对于中草药而言，种植区域土层越深厚，越
有利于植株生长，土壤能够提供的肥力越高。酸碱性适中的土壤
通常更容易满足中草药生长需求。但是对于根茎类中草药而言，
此类药材更适宜生长在沙壤土中。以甘草药材为例，此类药材根
系极深，要求农户将其种植在深耕地中为佳。如果土壤条件无法
满足药材生长需要，就算是品质高的深耕地土壤，也会培植出根
系不健全的药材，进而影响中药质量和药效。

（二）不同时期的播种方法
和其他农作物相同的是，中药种植也需要精细化操作。但

与部分农作物不同的是，中药材分为有性种植和无性种植两种种
植方式。其中，有性种植分支较多，无性种植就是从母体阶段开
始，利用根、茎、叶进行发育繁殖。无性种植的好处是可以遗传
母体的优质性状。虽然无性种植可以缩短开花结果的时间，但是
其繁殖系数偏低。因此，大多数农户更愿意选择有性繁殖方法。
有性种植即在播种前期，为了提高中草药种子的发芽率，降低病
虫害的发生，对种子进行播种前的处理工作。要注意种子播种时
期的选择，大多数中药材适宜春天和秋天播种，但是也要特殊关
注性质不同的种子。如对于耐寒性差的种子就需要选择在夏天播
种。

（三）辅助中药材生长的技术
栽培前对于种子的甄选过程，对于种植区域的实际环境气候

情况的勘探，都是种植中草药必须做足的功课。由于中草药种类
的复杂性，对于初次种植中草药的农户而言，很容易弄混种类，
忽略彼此间的不同，直接导致优质条件，却产出劣质植株的情
况。现代农业的地膜覆盖技术和育苗移栽等技术，都可以很好地
辅助中草药的生长。希望随着未来科学技术的发展，可以用越来
越多的先进技术完善中草药的种植工作。

二、中药材的管理策略
（一）选择科学的灌溉方式
种植区土壤的选择只是科学种植中药材的条件之一。为了使

得中药材能够更加合理、规律的生长，灌溉方式也是农户需要注
意的地方。科学合理地进行灌溉，可以增加土壤的肥力，为中草
药生长提供充足丰富的营养成分。以防营养物质大量流失，农田
水资源分配不均匀等情况发生，耽误中草药的健康生长。此外，
中草药的灌溉要有针对性，对于生长情况不同，生长需求不同的
作物，要与实际相结合，进行科学灌溉，为中草药生长创造最优
质条件。可以通过喷灌、地下管道输送水源等方式，满足中草药
生长需求，提高药材产量。
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摘  要：中药是我国医学领域的一大宝藏。由于近年来人们对于中药的信任和依赖程度增加，越来越多的患者愿意选择中药治病。因此，中医行业得到

了迅速发展。本文从中药药材的种植和管理方式出发，通过对于药材种植方式的分析以及对中药生长模式的管控，希望以此助力我国中药事业的发展。与此

同时，也使得中药种植农户得到更多收益。
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（二）注意中药材植株间的距离
农作物植株间距问题是众多农产品种植过程中都需要多加

注意的问题。在中草药种植过程中也是如此。植株间距过于密集
或者过于稀疏，不仅仅会影响到中草药受日照、水分养分吸收情
况，还会影响中草药植株产量的稳定性和最终成株质量。因此，
在种植中草药的过程中，希望农户能够全方面考虑到中草药的生
长习性，与土地实际情况相结合，选择合理地植株距离，以此保
证中药材的稳产稳收。

（三）化学药剂的合理使用
化学药剂的使用始终是农作物种植中争议性较大的一个问

题。过量的化学药剂会破坏中草药的药性，降低中药材的药用价
值。然而，中草药种植过程中又极易营养不足等问题。营养物质
供应不充分又会直接受到病虫害的威胁。因此，以中草药生长的
实际情况为标准，合理选用对中草药药性伤害小的化学药剂，保
证中草药在健康生长的同时，又能增强自身的抗药能力是十分有
必要的。

（四）对土壤质量的管控改良
选择好优质土壤后，中药种植户仍然不能掉以轻心。因为不

合理地灌溉、滥用化学药剂等错误的种植管理方法都会直接影响
到土壤的质量，极易造成土壤盐碱化等问题。要求种植户时刻关
注中草药种植区域的土壤情况，一旦发现问题，及时整改，以免
一时大意影响中药材药效和后期收益。此外，由于近年来工业化
进程的不断加快，我国越来越多的土地资源被占用。没有充足的
土地资源，中草药的种植区域的可选择性就会降低。为了改善这
一状况，种植户可聘请专业研究人员，采用合理地改良措施，改
良盐碱土地。中草药生长对于土壤要求不高，种植者可以先行平
整土地，释放磷肥，再兴修水利工程，改善种植区域的土壤和水
源环境，为中草药种植提供更加广阔的区域。

三、结束语
随着中草药种植市场利润的可观，越来越多的人参与到中草

药种植中来，直接导致中草药产量过于富足的情况产生。随着中
医事业的逐步发展，我国中医事业逐渐由数量型朝质量型转变。
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