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黄瓜不仅非常美味，自身还带有非常丰富的营养价值。从利
用黄瓜的清香制作在别的零食里，足以可见对于黄瓜的喜爱度。
例如，黄瓜味的薯片、黄瓜味道的水果等。还可以把黄瓜进行腌
制，做成咸菜。黄瓜不仅可以食用，还具有美容的功效。把黄瓜
切成薄片，敷在脸上，可以美白肌肤。

一、黄瓜种植技术要点
（一）选择优质的种子
黄瓜的种类常见的有两种：第一种俗称为本地黄瓜，比较

小，不会长得很大，属于短粗的体型；从颜色上看，比较的嫩
绿，新鲜，看着就很有食欲；在口味上，有淡淡的甜味和黄瓜的
清香。第二种就是市面上常见的黄瓜，可以长到很大的一根，属
于细长的体型，在颜色上可以看出是翠绿色的，在口味上，吃起
来黄瓜的味道也不是很浓，感觉里面含有很多的水分。黄瓜的种
类有很多种，要根据自然环境的条件，选择性能适合自然条件的
种子。在种子的选择上一定要选择饱满圆润的种子，因为优质的
种子可以增加黄瓜的出苗率，从而降低死亡的数量，达到增产的
目的。

（二）黄瓜的育苗
黄瓜的育苗期非常的重要，决定着黄瓜的成活率。因此在育

苗时，要把种子用温水浸泡几天，注意要每天进行换水，还要用
保鲜膜进行密封，这样做可以促进种子的出芽时长，也可以降低
死亡率。泡发的种子在进行种植的过程中，也要铺一层保鲜膜，
主要的目的就是为了加快黄瓜的发芽速度。这种方法只适合小面
积的种植，不适合大面积的种植。如果是大面积的种植，应该引
进先进的育苗技术，采用机械化的种植方式，提高黄瓜的成活率
的同时达到增产增收的效果，提高种植户的经济收入水平。

（三）科学的施肥浇水
在黄瓜的出芽期，要确保有足够的水分和光照确保幼苗的生

长发育，在此期间可以进行少量多次的进行施肥，目的是为了提
高黄瓜的成活率。灌溉的时候要采取喷洒的方式进行灌溉，避免
造成水量过多，导致的黄瓜出现烂根死亡的情况。要跟随社会的
发展脚步，引进先进的灌溉设备。在肥料的选择上，尽量选择没
有农药的农家肥进行施肥，减少农药的残留，培育绿色无公害的
绿色食品。

（四）完善田间管理的措施
在黄瓜的管理方面，存在着很大的漏洞，因此制定完善的

田间管理的措施是非常有必要的。例如，在灌溉之后一定要及时
查看有没有积水的现象，如果有要及时地进行清理，确保黄瓜的
生长发育。另外就是杂草的清理，一定要及时地清理，避免杂草
吸收到本该属于黄瓜的养分和水分，造成黄瓜养分不足导致的死
亡。只有制定完善的田间管理措施，才能够确保黄瓜的生长速
度，增加黄瓜的成活概率。

二、黄瓜种植当中常有的病虫害
在黄瓜的种植过程当中，黄瓜的病虫害是降低黄瓜的质量

和产量的主要因素。常见的病虫害有：黄瓜的霜霉病，这一病症
是最为好辨认的，就是在黄瓜秧的叶子上面长黄色的斑点，严重
的时候会导致叶子枯黄而死，最后殃及整棵黄瓜秧。黄瓜的灰霉
病，主要危害黄瓜的花朵、叶子和根茎。在花朵感染上之后慢慢
地失去水分最后枯萎，对于黄瓜的产量会造成一定的影响。黄瓜
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摘  要：黄瓜作为最普通的一种蔬菜，却是最受喜爱的绿色蔬菜之一。采摘清洗之后就可以食用、可以凉拌和热炒。黄瓜里含有丰富的维生素和微量元

素，对人体非常有益，还可以清除体内的垃圾，甚至具有减肥的功效。黄瓜的益处多市场的需求量也在不断地增加。
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的白粉病主要也是危害黄瓜秧的叶子，在叶子的表面会有一片一
片的长着白毛，严重时会导致叶子逐渐的腐烂死亡。黄瓜的疫
病，不容易被发现，但是会慢慢地变软最后导致腐烂，严重影响
到黄瓜的果实，造成减产。最后值得注意的还有虫害，对于黄瓜
的虫害，可以提前进行预防，或者一旦发现有虫害的趋势，要进
行科学的药物喷洒，把虫害带来的损失降低到最小。

三、常有病虫害的防治措施
针对黄瓜常有的病虫害，要结合实际情况，考虑各个病虫

害的不同因素进行有效的预防。首先要建立完善的病虫害的防治
措施，尽可能地把损失降低到最小。要根据每个种类的病虫害的
特性，进行逐个击破的方法，达到又有效又有利的防治效果。例
如，黄瓜的灰霉病的防治措施：采用有效地药物进行喷洒，特别
要注意到黄瓜的灌溉情况，不要过于的湿润，在适应的环境下，
促进黄瓜的生长发育。因此，一定要做好相关的预防措施，提前
制定好计划目标，主要的目的就是为了确保黄瓜的质量，提高黄
瓜的产量。只有从根本上进行病虫害的预防工作，一旦发现黄瓜
的长势出现问题，要及时地进行防治，只有抓紧前期的防治工
作，才能为后期黄瓜的收成奠定坚实的基础。

四、结束语
黄瓜，作为一种普通的绿色蔬菜，能够兼具水果与蔬菜的同

时，还具有一定的医疗效果，足以可见，黄瓜本身的营养价值和
里面富含的营养成分。黄瓜可以润肠通便，还具有排毒的效果。
总而言之，黄瓜具有医药价值和人体所需的微量元素。引进先进
的育苗技术和制定完善的病虫害的防治措施，从根本上提高黄瓜
的质量和产量，达到高产的目的也要确保黄瓜的质量。
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