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种 植天地
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随着人们对蔬菜需求量的增加，为保障人们一年四季均可吃
到新鲜蔬菜，大棚种植技也随之崛起。由于黄瓜具有口感好、味
道佳等优点，同时还可制作生、熟食供人们食用，所以，人们对
黄瓜的需求量要远远超于其他蔬菜。那么，在此发展背景下，做
好黄瓜高产栽培技术就显得至关重要，可在为人类提供优质、健
康、绿色美食的基础上，确保人类的饮食安全。

一、选用优良品种
优良的选种作业是保障黄瓜高产的重要前提，目前，适宜温

室大棚的栽培品种主要包括：金圣地、圣先锋等，这些品种具有
周期短、长势强、口感好、产量佳、瓜身笔直等优点。

二、培育壮苗
（一）种子处理
待播种黄瓜前期，应采用温汤浸种法，将种子浸泡在 50℃

的温水中，并不断搅拌；直至水温降至 25℃，揉搓包裹种子的粘
膜；将其放入清水中浸泡半天左右，捞出种子，沥干水分；最后
将其放入器皿中催芽 12 小时，便可进行播种。

（二）营养土搭配
在播种过程中应将种子放入。营养土中。营养土具有较高的

保水保肥能力。并在土中施加一定剂量的。肥料从而达到营养均
衡的目的。通常情况下可采用。腐熟的有机肥料和肥沃的土壤相
结合。

（三）播种
首先应在育苗盆内装入适量的营养土，压平后浇入适量的水

分，并在其上面均匀撒种，最后覆盖 15mm的营养土，并用地膜
包裹。在此阶段，日间温度应控制在 25℃左右；夜间温度应在
20℃左右；直至棉花种子发芽，方可撤去地膜和遮阳网。

（四）苗期管理
应做好大棚内部的保温和降温工作，以施加有机肥料为主，

做好黄瓜苗的追肥工作。在瓜苗生长期间，白天应拉起草帘，保
障瓜苗的光合作用；夜晚要盖上保护膜，如遇风雪天气，待天晴
以后，就要及时浇水、施药，防止病虫害的侵袭。直到棉花定植
半个月以后，就应采取滴灌方式浇足底墒水；如此时土层过深，
就应做好土壤的深松作业，从而保障瓜苗的通气性。

三、定植及田间管理
（一）定植
在定植前期，应对大棚内部彻底清扫、做好浇水作业；待土

壤稍干，再施加肥料，做好起垄、滴灌作业；将瓜苗移栽到挖好
的小坑中，并将其旁边的土壤填平；待定植工作业完成后，就应
及时给瓜苗浇水。

（二）田间管理
1．水肥管理。待瓜苗定植 7 天左右，就应采取适量的多菌

灵溶液和水混合，进行第一次缓苗浇水；这样可有效促进瓜苗的
扎根，还可降低病虫害的发生率。待瓜苗扎根以后，就应适当降
低大棚内部的湿度，将其控制在 80%左右。如黄瓜进入结果期，
就应适当减少浇水量，直至黄瓜长至 5cm左右时，选择晴日进行
灌水工作；同时将大棚内温度调节到 30℃左右，之后可每 7 天
浇一次水。黄瓜幼苗在定植后，很可能出现脱肥现象，因此，定
植人员应在其页面喷洒一定剂量的磷酸二氢钾；待黄瓜进入结
果期，就应每 7 天追肥一次；到了根瓜坐稳后，就可每亩地施加
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摘  要：蔬菜在人们日常饮食中占领了尤为重要的地位，并且成为一年四季不可缺少的食品之一，并有营养丰富、绿色健康的美名，因此，深受大家的

喜爱。本文对大棚黄瓜高产栽培技术进行研究与讨论，并根据常见病虫害制定了相应的防治措施，从而为相关种植人士提供参考性建议。
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15kg的硝酸胺。
2．温度控制。黄瓜一旦进入缓苗时期，就应做好温度控制

工作。通常情况下，白天温度应在 28℃左右；夜晚温度应在 15℃
左右。如大棚内温度高于 30℃，就应及时通风，从而适当降低棚
内的温度。

3．枝蔓整理。到了瓜苗吐絮时期，就应做好搭架、绑蔓作
业，使黄瓜株统一生长，以免对瓜条造成影响；与此同时还应及
时摘掉雄花和卷须，清除棚内老叶以及病叶，从而降低养分的损
耗，加快黄瓜的生长；到了生长后期，还应对瓜秧摘心，有利于
提高黄瓜的产量。

四、黄瓜常见病虫害的防治
（一）病害
1．霜霉病。该病害以危害黄瓜叶子为主，黄瓜幼苗在刚刚

出土时，就很容易感染此病，会在其叶面上产生大小不一的黄
斑。如大棚湿度较高，还可发生黑色霉层；该病害自下而上蔓
延，逐渐侵袭黄瓜的其余叶片；因此，应做好该病害的防治工
作。首先应保障田间大棚的通风性，并选用一定剂量的防霉灵粉
剂进行防治。

2．白粉病。在黄瓜发病初期，其叶面会产生白色的圆形小
斑；随着病情的蔓延，斑点会逐渐扩大，形成连体白粉斑；最
后，病情严重时，可逐渐变成红褐色斑点。在防治该病害的过
程中，可在其发病初期，采用一定剂量的高脂膜乳剂，每隔 5 天
喷洒一次，连续用药 3 次左右。这时黄瓜叶面就可形成一层保护
膜，从而达到防止病菌入侵的目的。

3．炭疽病。该病害会在黄瓜的叶片上出现圆形病斑，使黄
瓜茎基部位萎缩变色，很容易引发幼苗猝倒现象。待病情严重
时，黄瓜的整片叶子均可呈水浸状圆斑，在其茎蔓的病斑可由黄
色转变为黑色。在防治该病害的过程中，可选用一定剂量的冰醋
酸，浸种 30min，从而有效抑制炭疽病的发生。此外，还可选用
一定剂量的克灵粉剂进行喷雾，每隔一周喷洒一次，连喷四次左
右。喷药时如有散落病叶，就应将其带到大棚以外，集中深埋处
理。

（二）虫害
蚜虫是侵害黄瓜的主要虫害，在防治蚜虫的过程中，可选用

一定剂量的乐果乳油，对黄瓜的叶面进行喷洒。
五、结束语
综上所述，要想提高黄瓜的生产效率与生产品质，就应在

研究黄瓜高产栽培技术的基础上，加强黄瓜病虫害的防治。只有
将两项工作有效结合，才可真正意义上实现黄瓜的丰产、增质作
业，进一步促进黄瓜产业的稳定发展。
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