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种 植天地
ZHONGZHITIANDI

《最后农艺大辞典》有载，吊瓜原为王瓜的别名，分布于长
江以南地带。又名雹瓜，马瓟瓜、苦瓜莲、土瓜。性味归经苦，
寒。入心、肾经。功能主治清热、生津、通乳、消渴、黄疸、噎
膈反胃、乳汁滞少。此外，《本草纲目》《中国医学大全》《中医
杂志》等药典中均有记载关于吊瓜的用药价值。现代研究表明，
吊瓜果实含豆甾-7-烯醇、α-菠菜甾醇、β-胡萝卜素、番茄烃
等成分。瓜皮含有机酸等成分。其中《中医杂志》记载的吊瓜又
有桃南瓜、红南瓜、金瓜、鼎足瓜、看瓜等名。其性味归经甘、
微苦，平，入肺经。功能主治咳喘、支气管炎等。我国四川、广
西、江苏、河北等地均有广泛种植。吊瓜在各大药典中的记载肯
定了其重要的药用价值和经济价值。研究吊瓜栽培技术及管理措
施对吊瓜种植增产增收有着重要的意义。

一、吊瓜栽培技术
（一）种植模式
1．大田种植模式。药用吊瓜一般建议采用单作物大田种植

模式。因吊瓜对土壤要求不严，可广泛种植与坡地、岗低、砂滩
等大田中。大田种植药用吊瓜便于统一管理，延长吊瓜的生长周
期，提高根茎、花、果实质量的标准化及药用价值。相对而言，
生长周期较长的吊瓜根茎的药用价值越高。

2．套种模式。食用吊瓜种植一般可与白菜、生菜、大蒜、
马铃薯、板蓝根等进行套种，来提高土地的综合利用率，促进吊
瓜种植增产增收。

（二）栽培技术
1．选种及种子处理。药用吊瓜种植时选择坐果率较高、鲜

果较大的品种。良种可从当地的农科院购进。食用吊瓜选择花山
1 号、越蒌 2 号、恬楼等产籽量高、籽粒饱满、籽粒仁成分丰富
的品种。

2．选地、整地。根据吊瓜喜温喜湿、耐寒耐旱，在土质
疏松的土壤中长势更好的特性，建议选地土质疏松、排水性良
好、土壤肥沃的田地种植。在整地时，做好土层的翻耕、填平
等整地处理工作。一般可整成宽 5m的栽植床（畦），入冬前深
翻土地，整细耙平，种根栽植在床中间按株距 2m挖 0.8m见方的
穴，一般亩栽 75 株左右，行距 4.5m，株距 2m，9 平方米左右种
植 1 株。种苗栽植挖沟施基肥，沟深 0.5m，宽 0.8m，当年苗亩
栽 75 株。同时对沟、穴内四周撒施生石灰，作土壤消毒处理。
翌春定植前半个月在种植穴（沟）中施入经充分腐熟的土杂肥、
厩肥、人粪尿及饼肥与土拌匀，填放坑（沟）中作基肥。一般每
亩施入腐熟厩肥 2500 ～ 3000kg左右或饼肥 250 ～ 300kg、过磷
酸钙 30 ～ 50kg、钾肥 15kg、硼肥 0.5kg。根植每穴施腐熟厩肥
30 ～ 50kg、钾肥 0.3 ～ 0.5kg、过磷酸钙 1 ～ 1.5kg。一层肥一层
土混施，施后盖土 15cm左右耙平待直播、苗栽或根栽。

3．下种。吊瓜种植在每年的 3 月上旬至 4 月上旬期间。一
般第一年每亩栽 75 株苗左右（其中雌株 70 株，雄株 5 株），行
株距 4.5m×2m。以后逐年删稀，第二年每亩留 60 ～ 65 株左右，
以后每亩保留 50 ～ 60 株。套种时吊瓜可选择种子播种或根块播
种。种子下种的时间为 3 月下旬，定植时间为 5 月中上旬。根块
栽植的时间为上月中旬 3 ～ 4 月上旬。蔬菜播种时间和种植密度
也要根据种植蔬菜的类型而定。一般吊瓜的行距保持 5m，行间起
三垄种植蔬菜。吊瓜垄宽约 80cm，中间蔬菜垄间距约 40cm。吊
瓜下种间距约 90cm。行间可种植白菜、大蒜、生菜、马铃薯等。

4．定植。吊瓜苗生长出三片叶时可进行定植。定植前做好
种植田排水灌溉的处理，在苗天四周开约 40cm的排水沟，与栽植
行间距保持 20 ～ 30cm。一年生更快每公顷定植 900 ～ 1500 株。
两年生得更快每公顷定植 800 ～ 1000 株。定植时按照 10 ∶ 1 的

吊瓜栽培技术措施

贵州省丹寨县兴仁镇农业综合服务中心    龙邦飞

摘  要：吊瓜既有较高的药用价值，同时又有食用价值。其皮、根、籽均可入药，籽可炒制食用，果实可生食或做菜用。较高的综合价值为吊瓜种植经

济效益的创收奠定了基础。本文主要探讨了吊瓜高产高质栽培技术，旨在为吊瓜种植增产增收提供一些参考。
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比例雌雄搭配。
二、田间管理措施
（一）水肥管理
吊瓜在种植第一年为苗生长期，对水肥的需求量较大，因

此需要在苗期做好水肥追加。吊瓜苗生长到 15cm左右时进行
第一次水肥，以帮助提苗。施肥方式可选择淋肥。肥量为尿素
1.0 ～ 1.2kg，水 150 ～ 200kg。5 月下旬至 7 月上旬进行 2 ～ 3 次
追肥。肥量在一次追肥的基础上适量增加复合肥。降雨较多的地
区应做好排水工作。干旱地区可适当地灌溉补水。从 8 月下旬开
始，每两周追加高浓度复合肥一次，并根据地方气候条件做好灌
溉排水，做好保湿抗旱工作。

（二）引苗上架
吊瓜属于藤蔓类植物，茎叶具有攀爬的特性。大田种植药

用吊瓜时，需在田间预埋好搭架的立柱。立柱一般选择混凝土
材质，预埋规格为 3m×3m。利用规格为（长 8cm×宽 8cm×高
2.5m）的立柱为吊瓜搭建棚架，以便于引苗上架。食用吊瓜套种
时也需要根据吊瓜的种植密度搭建棚架。在吊瓜苗生长到月 15cm
时，需要引苗上架。采用带毛细绳或毛线引导主茎上架。引苗上
架时，每个植穴留 1～2 株壮苗，并摘除其他植株及多余的侧芽。

（三）除草、摘芽疏叶
当主茎生长到顶棚上，长度约 0.5 ～ 0.8m时要及时做摘心摘

芽处理。南方高温多余季节，腑腋芽生长较快，应及时摘除腑腋
芽、弱芽及蜷曲的叶芽，以防茎叶徒长。9 月中下旬为丰果的关
键期，因此 9 月长出的新芽及花蕾，应全部摘除。

（四）人工授粉
吊瓜雌雄异株，靠昆虫为媒介进行传粉，若在其花期出现特

殊情况，如：田园雌雄比例失调、气候不正常、昆虫量减少等，
则必须进行人工授粉，可用毛笔或棉花球，蘸雄花的花粉授到雌
花的柱头上，或采集成熟的雄花，捣碎，加水混合过滤，使用喷
雾器将过滤液均匀喷于雌花柱头部位，授粉宜在清晨 6 ～ 8 时进
行。

（五）病虫害方式
吊瓜常见的病虫害有蛀牙、石蝇、绢螟、炭疽病、蔓枯病、

细菌性角斑病等。为预防吊瓜病虫害，根块在种植前可通过晒日
光来杀菌灭菌。在生长期间，应加强壮苗管理，来提高植株对病
害的抵抗力。对于虫害，一般建议化学防治、农业防治等相结合
的方式。蚜虫可用 10%1000 倍多菌灵可湿性粉剂或 50%乐果乳剂
1500 倍液喷洒防治。其他虫害可用 90%的晶体敌百虫或 20%的速
灭杀丁 5000 倍也喷洒防治。化学防治时，应多种药物交替使用，
以防产生抗药性。

三、结束语
综上所述，吊瓜高质高产栽培应选择良种，科学规范地做好

整地、催芽、播种、定植、水肥、除草、引苗上架、摘芽疏叶、
授粉及病虫害防治等田间管理技术。为提高吊瓜田的利用率及农
产品种植的经济转化率，建议吊瓜可以蒜、白菜、生菜等蔬菜的
套种。
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