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在传统水稻种植过程中，农民要想确保农作物的生产质量，
往往会对其施加大量的化肥及农药，虽然这样可有效提高农作物
的种植效果，但却极不利于环境资源的良好发展，面对较为严峻
的环境发展问题，要想在保护环境健康发展的前提下，推动农业
可持续发展，就需做到农作物生产减肥减药，通过优化农作物的
栽培技术，真正实现生态环境与农业生产的和谐发展。

一、水稻减肥减药栽培技术的关键
（一）保护性耕作栽培技术提升种植质量
保护性耕作技术是通过对土壤免耕、少耕，再配合地表覆

盖技术的应用，从而有效降低土壤受侵蚀概率，并实现保护地下
生物菌群稳定性的目的。利用此种工作方式，可有效提升土壤内
部有机物质含量，并在很大程度上提高肥料利用率，在改善生物
群落结构的基础上，促进生物间的通风性。此外，还可有效降低
病虫害的传播率，在利用保护性工作技术的过程中，也可有效减
少肥料及农药的使用次数，并在此过程中做好土地疏松和肥育工
作，避免土壤发生盐碱化反应。

（二）利用农用微生物制剂进行减肥减药
利用微生物制剂是实现水稻减肥减药的重要手段，一方面，

可有效降低病虫害的发生率，一部分细菌、真菌会在碱性环境下
释放出毒性晶体孢子，当昆虫吃下晶体孢子，就会释放出毒性胃
液，进而达到消灭病虫害的目的，并减少农药的使用次数；另一
方面，可将农用微生物用作肥料催化剂，一些矿物肥料分解时间
较长，在运用矿物质分解细菌的过程中，就可有效解决土壤内部
微量元素缺乏等问题，进而在提高土壤活力的同时，避免土壤板
结等现象的发生。另外，一部分益生菌在其生长过程中，还可释
放出促生长激素，对强化农作物根部、抵御病虫害侵袭具有积极
性作用。

（三）推进农业标准化生产实现减肥减药
农业标准化生产是实现农作物减肥减药的重要途径，既可

有效保障农业生产质量，还可达到农民增产、增效的目的，并制
定科学合理地病虫害防治方案，在一定程度上降低病虫害的发生
率。那么在实行农业标准化生产的过程中，需强化农民的生产意
识，按照相关部门给予的测土配方进行农业施肥工作，以此来保
障肥料的合理使用，同时在此过程中，还可从最大限度上减少人
为的干涉，在提升农业生产效率的基础上，推进农业生产走现代
化发展步伐。

（四）建立完善的轮作体系实现减肥减药
要想实现水稻减肥减药，就需相关人员制定完善的轮作体

系，进而使水稻与各类农作物进行轮种，这既为土地赢得了一定
的休整时间，也可为水稻提供良好的生长环境。通常情况下，可
采用的轮作方法有西瓜、水稻轮作，采取这一轮作方法，既可有
效解决西瓜的连作障碍，还可对提高西瓜、水稻的生长品质有所
助益。此外，水稻连作方式是降低病虫害发生率的关键举措，在
种植过程中可根据当地的气候条件，合理选择适宜水稻的轮作产
物，同时需保证水稻与其他农作物有营养区别。

二、水稻绿色高产栽培技术的应用
（一）再生稻技术
再生稻技术是指头季水稻到了收获时间后，采取一系列的培

育措施，使稻茬上的休眠芽再次发育的技术。利用该技术可使水
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稻在一季中达到两季的丰收量，此种方法比较适用于一季有余、
两季不足的种植区域，再生稻的头季产量约为 50%。再生稻在再
生期对温度的需求不高，由于田地内有富余底肥，因此，也无须
再进行施肥打药工作，这一系列举措是提高再生稻品质、口感的
重要途径，与此同时，还可在一定程度上提高稻米中的酚酸类和
脂类物质的含量。

（二）“双水双绿”的养殖模式
首先，可采取种养方式，将水稻和其他水生生物共同饲养，

现如今，稻鸭、稻鱼共育等技术已逐渐应用和普及；其次，需在
稻田内部饲养一定数量的鱼，鱼在生长过程中会产生各种代谢
物，这一系列代谢物可称之为天然有机肥料，直至鱼苗长大无法
被鸭子吞食，才可将鸭子放入稻田内饲养，这时鸭子就会将稻田
内部其他杂草及害虫作为日常食物，这不仅会降低稻田施加肥料
的成本，还可在优化生态环境过程中，促进水稻的健康生长。

（三）做好科学施肥与合理灌溉
在水稻种植期间，科学施肥与合理灌溉工作是保障稻苗良好

发育生长的重要前提之一。种植人员需结合日常种植经验，提高
自身的知识水平，积极参加各部门举办的培训会议，从而运用合
理地施肥方式，降低肥料的使用量。此外，种植人员还需定期对
稻田进行巡视，并借助先进设备观察稻田的灌溉情况，做好稻苗
灌溉管理工作，并采取自动化水源管理技术，合理控制田间用水
量，在避免资源浪费的同时，确保水稻的种植质量。

三、结束语
综上所述，绿色水稻栽培技术已成为当下水稻种植产业发展

的必然趋势，那么要想更好的落实水稻绿色栽培技术，就需从水
稻减肥减药做起，通过运用一系列减肥减药技术手段，使水稻生
产质量得以提升，进而更好地践行绿色水稻高产栽培技术，使水
稻产业走向可持续发展之路。
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