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砂仁的市场价格较高，砂仁种植是农民增收以及致富的重
要手段。近年来，随着砂仁的市场需求量不断提升，砂仁的种植
也越来越广泛，加强砂仁栽培管理技术的研究，实现技术的有效
推广应用，有助于提升砂仁种植的收益。本文结合砂仁的生长习
性，从选地、繁殖、田间管理等方面着手，探究砂仁栽培管理技
术。

一、合理选地
砂仁的生长习性决定了其对土壤以及气候等方面有着较高的

要求，因此应做到合理选地。所选地块应具有良好的排水性能，
同时要确保气候湿润。通常情况下，以有溪水经过的低山坡为最
佳。同时由于砂仁的生长喜漫射光，因此需要释放的荫蔽。所选
地块应具有遮蔽树，并且遮蔽树的树冠要大，遮蔽树的落叶要易
于腐烂，通常情况下，遮蔽树应以阔叶常绿乔木为主。完成选
地之后，需要进行整地，整地通常需要在砂仁栽种前 1 个月时进
行。整地过程中，要将地块附近杂草以清除，同时对地块进行深
翻处理，深度应控制在 30cm左右。如果选择在坡地种植砂仁，在
整地过程中则需要设置排水沟，确保地块具有较强的排水能力。

二、砂仁的繁殖
砂仁的繁殖方式有两种，一种为种子繁殖，另一种为分株繁

殖。
（一）种子繁殖
种子繁殖首先要建立良种留种田，并将产出的穗大、粒多的

果穗做种。将成熟的果实摘下之后堆沤 3 ～ 5 天，然后去除团粒
果肉以及胶质糖分，晒干后进行播种。砂仁的播种通常都会采用
条播的方式，这种播种方式有助于灌溉、施肥以及除草。如果在
春季播种，由于种子比较干燥，不易发芽，因此播种前需要进行
浸种处理，将种子置于冷水中浸泡 1 ～ 2 小时，然后再将种子置
于 45℃的温水中浸泡 24 小时，晾干后便可以直接播种。播种时
要注重密度的把控，通常情况下，株距应控制在 8cm左右，行距
应控制在 13cm左右，这样的播种密度下，每公顷可以播种 1kg左
右的种子。在播种过程中要施加足够的基肥，每公顷施加 1 ～ 2t
左右。基肥中通常会带有较多的害虫，会增加砂仁病虫害的发生
概率，因此在施加基肥之前需要应用石灰撒入堆沤腐熟，杀灭基
肥中的害虫之后才能施用。在播种完成之后，为了避免受到阳光
的直射，应搭建遮荫棚，同时还要加强灌溉，保持土壤的湿度。
如果播种地块处于低洼地带，则要做好排水工作，避免出现水
涝。在植株长至 3cm时，要及时除草，并且同时进行间苗。在植
株长至 15cm时，需要及时定苗，将植株控制在 6 ～ 12cm左右。
待植株长至 40cm左右时便可以进行移苗定植。

（二）分株繁殖
砂仁的繁殖除了种子繁殖之外还可以通过进行分株繁殖，分

株繁殖需要应用当年生幼苗，并且植株长势健壮，开花结果多的
植株进行繁殖。相较于种子繁殖，分株繁殖更加简单便利，可以
在母株地下茎的 12 ～ 15cm处割断，分出新株，将其较长的叶片
以及根系进行修剪，并放置于阴凉潮湿的地方，待苗取齐之后便
可以直接定植。分株繁殖的方式不仅操作更加简单便捷，而且还
有助于砂仁的提早结果，因此分株繁殖方式的应用比较广泛。针
对砂仁的定植，应确保土壤的湿润，因此需要在雨水条件好时进
行定植，例如可以在 5 ～ 6 月的雨季时定植。定植后如果降雨不
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充分，则需要采用人工方式浇水，保障土壤的湿润，为砂仁的生
长创造良好的环境条件。

（三）田间管理
砂仁在定值 3 年之后才会进入结果期，砂仁结果期的田间

管理难度较大，很容易对嫩枝造成损伤，因此田间管理应尽早开
展。通常情况下，应在砂仁开花之前进行除草和施肥，施加的肥
料以及施肥量需要结合砂仁的涨势以及土壤的肥力状况而定。在
采果之后进行第二次的除草和施肥，并且在第二次除草施肥的同
时提出弱枝和枯枝。第一次施肥在春季，第二次施肥在秋季，合
理地春季和秋季施肥是保障砂仁优质高产的关键所在，春季施肥
有助于提升结果率，秋季施肥能够促进花芽分化，有助于产量的
提升。应选择在下雨之后施肥，如果在土壤干旱的情况下施肥，
则很容易出现烧苗现象，而在下雨之后施肥，土壤的水分含量较
高，使砂仁根系更容易吸收肥料，既能提升肥料的利用率，也能
促进砂仁的健康生长。如果施肥阶段长时间没有降雨，则可以配
合人工浇水进行施肥，这样可以更好的保障施肥的效果。除此之
外，田间管理还要注重对田间遮荫度进行调整，可以对遮蔽树进
行疏枝处理，避免遮荫度过高影响砂仁的生长。

（四）病虫害的防治
砂仁种植过程中，针对病虫害的防治至关重要，是保障砂仁

健康生长以及提升砂仁产量的重要措施。以叶斑病为例，会导致
植株枯死。针对叶斑病的防治首先要增施磷肥，提升植株的抗病
能力，应用 1 ∶ 1 ∶ 120 的波尔多液或代森氨 1000 倍液喷洒，每
周喷 1 次，连续喷洒 3 周左右即可起到有效地防治作用。针对砂
仁的虫害，则应尽量采用生物以及物理方式防治，以免化学药剂
影响砂仁的品质和污染环境与土壤。

三、结束语
砂仁可以入药，市场需求量较高，砂仁的种植有助于促进农

民的增收，是实现农民致富的有效手段。在砂仁种植过程中，应
加强对砂仁栽培管理技术的应用，保障砂仁的健康生长，提升砂
仁的产量和品质，增加砂仁种植的收益。
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