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种 植天地
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水果黄瓜作为国外引进的新品种，也被称为“无刺黄瓜”，
从近几年的种植情况来看，北方地区的水果黄瓜的种植面积逐渐
加大，对于调节市场供应等情况有着积极影响。但是在培养的过
程中也需要注重多方面的细节，保证日光温室无公害水果黄瓜的
种植产量保持在平稳状态。

一、水果黄瓜种植技术
（一）选择相应品种
水果黄瓜在冬季种植时正处于温度以及光照低的时间段，在

北方还存在降雪天气等方面的困扰。一些操作人员在选取种植品
种时没有从实际环境出发，一味“抄袭”其他地区的种植形式，
不同的品种在不同的环境中可能会有明显的差异性，基于此，种
植人员需要根据种植地区的季节、温度等情况，选取耐低温、抗
病等品种，选择适当的品种可以保证水果黄瓜的产量以及经济收
益。

（二）注重育苗过程
育苗过程对于种子的成长来讲是至关重要的环节，在进行育

苗前，种植人员首先要开展消毒工作，种子表面难免携带一些病
毒，如果操作人员没有及时进行消毒，很有可能导致植株大面积
病变或者死亡，带来直接的经济损失。当前坐禅用的操作就是将
置于温水中浸泡，种植人员需要注意温水的温度以及浸泡时间，
防止温度过低或过高导致种植无法出苗。在初步浸泡之后，种植
人员可以配置适合黄瓜生长的营养土，对幼苗进行种植。在前期
准备工作完成过后，便来到了育苗阶段，水果黄瓜与普通黄瓜
的种子价格相比较高，因此在进行播种时也要选择适当的播种方
式，保证幼苗的成活率。当前常用的是精量播种方式，并且在温
度行也要进行精细化管理，控制在 25℃左右，大约 3 ～ 4 天即
可出苗。黄瓜幼苗的环境适应能力较差，因此需要对温度进行管
控，防止昼夜温差过大导致幼苗的生长受到影响。

（三）幼苗定植
幼苗在经过一段时间的发育之后，会逐渐长出真叶，这也意

味着到达定植的标准。水果黄瓜的结果数量较大，对于土壤中营
养成分的需求也较高。针对这一情况，种植人员在进行定植之前
要在土壤当中加入适当的有机肥、磷酸钙等物质，保证幼苗的后
续成长。定植工作也有天气方面的限制，尽可能选在晴天的中午
开展。值得注意的是，幼苗之间的距离不易过密，防止幼苗间相
互“制约”影响植株的正常生长。在完成定植工作之后，种植人
员需要及时对幼苗进行灌溉，保证幼苗与土壤之间相互结合，便
于幼苗生根。

二、水果黄瓜后续管理
（一）定植后的相应管理
定植并不意味着种植环节的结束，在后续管理当中依旧需要

管理人员从多方面进行管控，例如，温室中的温度与湿度、土壤
肥力等方面进行综合管理，保证水果黄瓜的产量处于平稳状态。
首先从温度和湿度上来说，定植之后要使地表温度达到 15℃，如
果温室内达不到相应的温度标准，可以通过扣膜的方式提升棚内
温度，促使幼苗进行生根。植株的生长势必会产生一定的气体，
因此，种植人员在管理的过程中要降低温室内的有害气体，适当
加入二氧化碳，保证温室内的生态环境适合幼苗生长。尤其是在
春季，气温回升速度加快，种植人员可以加大通风口或延长通风
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摘  要：水果黄瓜属于蔓生植物，且产出作物多为无刺果实，整体瓜型呈现出较为短小的形态。相比于普通黄瓜而言，水果黄瓜表面无刺，更加易于清

洗，并且在口感上也略胜一筹，清爽脆嫩，含有更多的营养元素，更加满足人们的需求。本文基于日光温室无公害水果黄瓜种植技术进行相关探讨，希望对

今后的无公害水果黄瓜种植带来一定的参考价值。
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时间，加强温室内的通风换气效率。
在肥水方面，种植人员在定植后的一星期内需要完成浇灌工

作，尤其是在水果黄瓜根系没有发育成熟之前，灌溉的过程要进
行严加管控，等根系发育较为成熟后，可以适当加大灌溉间隔。
在施肥方面，当前的主要方式是与灌溉同时进行的，种植人员按
照相应的配比调制施肥剂量。施肥工作尽量选在晴天，有利于二
氧化碳的进一步工作。当植株进入到正常的生长环节之后，植株
的叶片也在逐渐增多，由于其叶片会阻碍阳光渗入，影响到植株
间的成长，因此，种植人员需要定期对植株上过于密集或者病叶
进行剔除，保证植株的正常生长需求。

（二）做好病虫害防治工作
病虫害对于农作物生长而言起到较大的影响。水果黄瓜常

见的病害有白粉病、角斑病等。针对不同性质的病害，种植人员
可以选用不同性质的化学试剂进行防治，例如银法力、龙克菌等
试剂都可以达到防病害的作用。虫害防治工作一般在结瓜的中后
期，由于植株的各项功能都在减弱，其自身的抗病以及生长能力
都在减弱，容易受到蚜虫等害虫的侵袭。这时种植人员尤其要注
重病虫害防治工作，避免水果黄瓜在结果的过程中受到细菌或虫
害侵扰，降低最终的结果率，不仅对当地的经济效益带来影响，
对于后续的管理工作也带来较大限度地困扰。

三、结束语
综上所述，水果黄瓜在种植上与普通黄瓜有相似之处，但是

在光照、温度等方面却有更高的要求。想要做好日光温室水果黄
瓜种植工作，种植人员需要从多方面进行管控，并且在实际操作
当中不断更新自身的管理理念，从种植地区的实际情况出发，挑
选适合当地种植的品种，并做好育苗以及定植相关工作，保证作
物的正常生长。
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