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种 植天地
ZHONGZHITIANDI

天麻又被称为定风草、离合草、仙人脚等，是一种比较名贵
的中草药，而且药用历史距今已经有 2000 多年。近些年来，天麻
这种中草药的价格一直居高不下，据我们国家医药管理局的市场
调查统计结果显示，在国内市场上，每年需干品天麻 75 万公斤左
右，而我们国家每年产量只有 50 万公斤左右，和实际市场的天麻
需求还存有一定的缺口。对此，我们国家就应该及时转变天麻的
栽培技术，种植一些优良的天麻，促使天麻能够高产。

一、天麻的主要习性分析
天麻一般生长在土壤肥沃、土质疏松、排水良好而且土壤

的pH值能够达到 5.5 ～ 6.0 的土壤之中。天麻没有根部，不能从
土壤中汲取一部分的养分；天麻也没有绿色叶片，不能进行充分
地光合作用，天麻一般都是从侵入人体内的蜜环菌菌丝中获取
营养，才促进自身的生长发育。在每年的 4 月份，温度能够达到
10℃以上的时候，天麻就会开始生长；在 6 月份的时候，气温达
到 20℃以上，天麻的生长非常快，而且适合天麻生长的最佳速度
是 20 ～ 25℃，等到温度下降到 10℃以下的时候，天麻就会停止
生长。

天麻完成一个自身的一个过程，需要 2 年半至 3 年，从天麻
种子—米麻—白麻—箭麻—种子。天麻按照块茎形态的大小，又
被分为：箭麻、白麻、米麻这三种。箭麻，是能够抽苔开花的天
麻块茎，在其顶端有两个红芽，又被大众成为“鹦哥嘴”；白麻，
不能抽苔开花，没有明显的顶芽，在前端的部位有一个生长点，
发芽生长之后，长出又白又壮的嫩芽，所以也被大众称为“白头
麻”。白麻主要是用作无性繁殖的材料，也可以称之为“种麻”。
米麻，形态大小和白麻比较接近，只是个体小于 2cm，可以作为
“种麻”。

二、天麻高产的栽培技术
（一）种子的选择以及运输保存
良好的种子是促使天麻高产的关键，常规的天麻栽培技术大

部分都是采用多代繁殖的种麻，种麻出现退化之后，就会影响天
麻的质量和产量。人工培育的杂交天麻的种麻生活能力比较强，
而且产量也比较高，是无性繁殖种麻的 1 ～ 3 倍。杂交天麻的种
麻选择以 1 ～ 3 代的白麻和米麻为好，种麻呈现纺锤形，颜色是
黄白色，而且发芽眼比较明显，没有出现黑斑、霉烂的现象，没
有病虫害、没有任何的机械损伤，越为新鲜的越好一些。种麻的
用量一般是：白麻每平方米 500g，米麻每平方米 250g。

天麻应该坚持随便挖随便栽培，种麻不要保存时间太长，
引种杂交种麻在经过采收之后，稍稍的进行晾干在运输，在运输
过程中，一定要使用竹篓、硬纸箱包装好，里面再用青苔进行铺
垫，一层青苔一层种麻。青苔水分的湿润度最好是手捏不出来水
为主，用细土、细沙进行保存，在搬运过程中还要轻拿轻放。

（二）无性繁殖栽培
种麻应该选择比较新鲜、完整、没有病虫害的白麻或者米

麻，天麻栽培时间一般可以选择在春季，春天播种、秋天收获、
冬天储存，一般是在 4 月份出奇的时候进行天麻的栽培，10 月或
者 11 月就可以进行收天麻，如果秋天的时候没有进行收获，那么
就应该进行覆盖，防止在冬天气温较低的时候被冻死。密环菌的
在起始时刻，生长温度是 6～8℃，天麻在初期时段，生长温度是
10 ～ 15℃，如果温度适合密环菌生长的时候，就可以进行栽培，

天麻高产栽培技术的探析

万源市大竹镇农业服务中心    吕正文

摘  要：天麻是一种多年共生的草本植物，在全国各地都有种植，是我们国家一种比较传统的名贵中草药。以地下块茎作为药引，具有平肝熄风、镇痉

止痛的良好作用，主要诊治风湿腰膝痛、眩晕头痛等症状。历史上种植天麻的方法大部分都是采用多代无形种麻，从而会造成天麻的单位面积产量比较低，

品质比较差，很大程度上制约了天麻的发展。
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建好地窖之后，用清水将其进行浸泡 1 ～ 2 次，再用石灰水进行
消毒，在地窖底部，铺设一层厚度为 3 ～ 5cm的细沙腐殖土，摆
上已经处理好的密环菌菌材 4 ～ 5 根，将密环菌菌种摆放在麟口
位置，再将种麻摆在菌种一旁，密度是大白麻 15cm×15cm，中白
麻 15cm×10cm，米麻就是 5cm×5cm，在种麻的周围用细沙土进
行固定，防止种麻和菌材脱离。在上面盖上 10cm左右的细沙，用
小板将其刮平。等到第一层种植结束之后，用同样的方法在进行
第二层种植，最后在上面铺设 15cm的厚土。

（三）防治病虫害
天麻和其他的植物一样，在生长过程中都会受到病虫害的

侵扰。病害主要是针对杂菌感染的危害，严重的情况下，会导致
天麻块茎出现腐烂，杂菌菌丝通常都是白色、绿色、黄色，方便
种植人员进行分辨，因此，一旦发现在天麻种植生长阶段出现杂
菌，就必须对其进行清理。对于杂菌的清理方法，首先是将密环
菌生长得非常旺盛的菌材，加大种植量，在天麻周围形成一种密
环菌的生长优势，以此能够有效抵制杂菌的生长。培养天麻的沙
土一定要干干净净的，在天麻收获的时候要进行及时的更换沙
土，菌材的使用在 2 ～ 3 年以后，也要全部的更换，天麻的灌溉
一定是要均匀浇水，注意调节好天麻种植的湿度以及温度。在对
天麻进行播种之前，要先对栽培场地进行有效的清理，如果存在
蝼蛄病虫害，可以使用 50%的绿丹 500g、麦麸 25kg、加入 7.5L的
水，充分均匀的进行搅拌，在晚间的时候晾晒在地面上；如果存
在蛴螬病虫害，在种植之前，用 50%的辛硫磷乳加 30 倍的水，
在地面上进行喷洒，之后再进行翻土工作，能够有效防治病虫害
的发生。

三、结束语
综上所述，为了进一步提升天麻的高产，相关种植人员需要

不断调整栽培技术，根据石原市大竹镇的地形、地势、气候、降
水等特点，因地制宜地选择最为适合种植天麻的栽培技术，才能
进一步促使天麻能够稳定高产。天麻的高产栽培种植，还能够提
升种植人员的经济效益，缓解市场上供不应求的紧张需求。
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