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白菜种植过程中，技术选择和病害防治措施的应用可决定白
菜产量。在白菜生长期间和栽培前后，都可运用病害防治技术，
部分病害是细菌和病毒导致，白菜生长期间虫害发生具有不确定
性，所以需要以预防为主，采取综合治理措施，合理运用栽培技
术，做好虫害防治工作，为大白菜生长营造良好环境。

一、大白菜的栽培技术
（一）整地施肥
大白菜种植之前，要对土地进行平整，深翻土壤，提高土壤

的透气性，降低病原虫基数。选择地势平坦、土层深厚，并且排
灌便利的地块儿，将前茬作物的秸秆全面清除，平整土地以后等
待播种。整地同时，需要施加底肥。莱西市秋季白菜种植对于氮
元素需求量相对较大，所以施肥过程可选择腐熟的有机肥料，每
亩用量 2m3 以上，氮肥的用量为肥料总量的 50%左右。在白菜莲
座期，需要大量氮肥和钾肥，秋白菜以高垄栽培的方式为主，能
够降低暴雨各类自然灾害的影响，防止天气问题影响白菜产量。
除此之外，高垄栽培模式还能防止土壤出现板结问题，整地过程
控制垄间距 60cm，垄高度在 20cm以内。

（二）选种拌种
为保证白菜高产，在选种过程应该选择对于病害具有较强

抵抗力的品种，优先选择高产类型品种，同时，还应保证种子病
毒病害的发生概率较低。选种过程中要确保种子纯度、净度等超
过 95%。由于大白菜的种子播种以后能够快速发芽，因此应该合
理控制播种深度。选种阶段，及时剔除弱小、破损的种子，选择
规格整齐、籽粒饱满的种子，播种之前使用福双美，浓度 50%，
乙磷铝浓度 90%，按照 1 ∶ 1 的比例用药拌种，时间 15min。山
东省秋季白菜播种时间在 7 月下旬或者 8 月上旬，可在立秋之前
进行播种，播种过程采取穴播方式，播种行距为 50cm，株距为
25cm，每穴播种深度 1.0 ～ 1.5cm，单独种植穴内播种数量 10 粒
左右，在播种之后喷施杀虫剂。

（三）田间管理
幼苗出现两片真叶时，可进行间苗，按照株距 4 ～ 5cm，

当幼苗出现 4 片真叶时，进行二次间苗，控制株距 10 ～ 15cm，
间苗的同时配合除草工作，预防病虫害。当白菜长至团状时，
需要做好施肥工作，使用硫酸钙，每亩用量 20kg，尿素每亩用
量 10kg，施肥之后及时浇水。注意雨季做好排灌工作。白菜结
球期，对于肥料和水分需求量逐渐增加，可施加叶面肥、灌心肥
等，每亩田地选择尿素，用量 10kg，复合肥 15kg，碳铵肥 30kg，
上述肥料混合作为灌心肥。还可选择磷酸二氢钾，浓度 0.3%，尿
素浓度 0.2%，作为叶面肥，加速白菜生长。

二、大白菜种植病虫害防治
（一）病害防治
山东省主要种植秋白菜，需要注意常见病害的防治，具体内

容如下：第一，软腐病的防治，该病害是秋白菜典型病害之一，
患病植株基部出现腐烂现象，并伴有恶臭气味发出，发病时间在
9 月下旬至 10 月中旬，可用农用链霉素，浓度为 70%左右，稀
释 3000 倍液，还可利用同等浓度的新植霉素，稀释 4000 倍液，
间隔 7 天用药一次，可连续用药 2 ～ 3 次。如果田间白菜患病严
重，可拔除病株，并在植物根部撒生石灰，以免浇水过程出现相
互传染问题。除此之外，还可在白菜的苗期到莲座期选择高锰酸
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摘  要：随着农业技术的发展，各类蔬菜种植技术应用也得到极大改善。山东省莱西市蔬菜种植以白菜为主，并且白菜属于山东省主要经济作物之一。

由于白菜清热解毒，可食用的时间较长，因此市场前景广阔。在大白菜种植过程中，栽培技术的运用关系白菜产量，病虫害防治方法的选择和白菜品质息息

相关。本文结合该地区白菜种植需求，对于栽培技术以及病害防治方法深入分析。

关键词：大白菜；栽培技术；病害防治

钾，稀释 600 ～ 800 倍液，向植株喷洒 3 次，能够兼治霜霉病与
软腐病。第二，针对大白菜霜霉病的防治，由于其属于真菌类病
害，可发生在苗期至结球期。在白菜发病初期，可利用甲霜灵锰
锌粉剂，浓度 60%左右，稀释 500 倍液，还可利用植物源抑菌
剂，浓度 1.5%，或者利用乙磷铝，浓度 40%，稀释 800 倍液，上
述药剂可叶面喷施，间隔 7 天用药一次，连续用药 3 次。第三，
针对大白菜的黑腐病，可在发病初期选择百菌清，浓度 75%，
稀释 800 倍液，喷雾施加。第四，对于大白菜病毒病，主要通过
蚜虫传播，大白菜苗期发病，可能导致叶脉失绿，严重时叶片萎
缩，植株矮化。针对此类病害，应该在苗期对蚜虫做好防治工
作，使用多糖水剂，浓度 0.5%，此类药剂属于植物源杀虫剂，
还可使用病毒A，浓度 20%，稀释 500 倍液，用药过程间隔 7 天
喷施一次，连续喷施 3 次。第五，针对大白菜斑点病，主要是细
菌引起，常表现为黑斑和角斑，对于此类疾病可利用农用链霉素
粉，浓度 70%，稀释 3000 倍液；还可以选择新植霉素粉，稀释
4000 倍液，喷雾用药，间隔 7 天用药一次，可连续使用 3 次。

（二）虫害防治
若大白菜种植期间，出现蚜虫病害，可能导致病毒传播，使

叶片出现斑点，成株的叶片皱缩，植株出现病态。对于此类病害
的防治可结合病毒病防治方法。还可利用苦参碱类杀虫剂，浓度
0.5%，稀释 1000 倍液，或者选择吡虫啉，浓度 10%，同样稀释
1000 倍液，或者利用抗蚜威粉剂，浓度 50%，稀释 1000 倍液。
黄条跳甲也是白菜常出现的虫害，可利用敌百虫，浓度 90%，用
水稀释 1000 倍液，还可选择辛硫磷乳油，浓度 50%，用水稀释
1000 倍液进行防治。大白菜生长期间，为预防斜纹夜蛾、菜青虫
以及小菜蛾等病害发生，可利用除虫菊素水剂，或者选择氯氰聚
酯，浓度 4.5%，每亩用量 50mL，或者利用 50mL甲维盐，浓度为
4.5%，还可使用噻虫嗪，用量为 20mL，上述药剂均以喷雾形式用
药。除此之外，还可利用杀虫灯防控害虫。

三、结束语
总之，山东省大白菜种植面积较大，并且白菜的市场范围较

广，属于重要蔬菜品种之一。莱西市在大白菜种植期间，要保证
白菜产量，势必要做好栽培管理工作，落实各项风险管控，做好
田间管理，使用精耕细作的栽培方式，预防常见病虫害，生产出
更多高品质的大白菜，满足市场需求，促进当地经济发展。
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