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柴胡属于一种根和茎叶都可以入药的中草药，可以用于感
冒发烧、疟疾以及月经不调等疾病的治疗，在药理上主要具有解
热、抗炎、促进免疫功能、抗肝损伤、抗辐射损伤等作用，在临
床上多用于降温退热、治疗病毒性肝炎、高血脂、流行性腮腺
炎等疾病，具有良好的药用价值。尤其是在甘肃等地区大面积种
植，有助于改善当地的经济发展水平，增加当地农民的经济收
入。为了满足不断增加的市场需求，发挥其良好经济性的特点，
在农业技术推广中应重视柴胡种植技术的研发、应用以及改进。

一、柴胡种植过程中的常见问题
总结本地区种植柴胡过程中出现的问题，主要表现出种子选

择以及缺乏有效地种植管理等问题。对于前者来说，由于我国不
同地区的地形地势以及气候、环境等因素各不相同，且我国所培
育和种植的柴胡种类较多，不同种类柴胡适应不同的环境，所应
用的种植技术也有所差异。如果在柴胡种植时没有结合实际情况
选择合适的品种则会影响柴胡的产量和质量。比如没有对中药材
的种子进行详细区分，没有做好种子采购质量的严格控制，还存
在种植人员缺乏对柴胡种子质量的了解等，出现了盲目引进外地
种子的现象，造成了柴胡种植产量的持续降低。对于后者来说，
如果在柴胡播种完成之后忽略种植管理工作、所采取的种植管理
措施不科学、甚至出现只种不管的问题，以及采取错误的种植管
理方法等，都会对柴胡的品质造成影响。

二、柴胡优质高产种植技术要点
（一）选种和种子处理
目前我国常见的柴胡品种主要有北柴胡、南柴胡和大叶柴胡

等不同品种，应该结合当地的气候条件等选择合适的品种，在挑
选种子时选择饱满且干燥、保存良好的种子，通常柴胡种子的寿
命为一年，因此要选择当年的种子。选择好种子之后，在播种之
前要开展种子处理来起到杀菌和提升出苗率的作用。通常可以使
用 40℃的温水浸泡 6 ～ 8h，然后用 50%的多菌灵 500 倍液浸种
25min，最后使用清水清洗并晾干。或者是使用 0.1%的高锰酸钾
溶液浸种 10min之后用清水冲洗并晾干。

（二）整地
柴胡生长对于土壤的要求相对较低，通常选择在地势较高且

排水良好的沙壤土位置即可，最好选择的种植地背风且向阳，且
为黏性较低的土壤、盐碱性相对较低。在播种之前需要开展整地
工作，也就是在春播之前的秋季进行一次深翻，且在深翻的同时
施加农家肥和磷酸二铵，通常按照农家肥 200kg/0.067hm2，以及磷
酸二铵 10kg的标准施加。在春播之前 15d左右还要在每 0.067hm2

的地表上均匀喷洒 48%氟乐灵 80 ～ 100mL兑水 40kg，并旋耕。
（三）播种
柴胡可以在除了冬季的春夏秋三个季节播种，在春播时应

在地表解冻之后播种，秋播则在地表结冻之前播种，播种量控
制在 2 ～ 3kg/0.067hm2，播种深度应控制在刚入土即可。播种之
后要镇压，确保种子与土壤紧密结合，然后均匀覆盖一层麦草
150kg/0.067hm2，或者是覆盖黑色遮阳网，在出苗之后将遮阳网收
起并重复利用。

（四）套种
柴胡可以与当地的玉米、谷子以及芝麻等作物套种，在与玉

米套种时，需要在播种之前浅锄一遍玉米地，在地面上均匀撒播
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柴胡种子并用脚踩一遍，通过此种套种方法可以起到对柴胡幼苗
的遮阴保湿作用，比较利于保全苗，还不会对作物的产量造成影
响，实现了土地利用率的增加。但是在套种柴胡之前的作物种植
时，应该深耕土地并适当增加施肥量，在套种柴胡时则不能深耕
和施肥，保证土壤中的营养物质满足柴胡生长所需。

（五）田间管理
柴胡生长阶段中要做好除草、追肥和摘心除蕾等田间管理工

作，比如针对除草作业来说，如果在出苗之前存在较多高大的杂
草，则采取人工除草的方式，或者在杂草生长出三叶之前使用适
量化学除草剂。比如在播种之后每 0.067hm2 使用乙草胺或二甲戊
灵 100mL封地。针对出苗之后存在较多禾本科杂草的情况，可以
使用精喹禾灵除草剂。如果存在较多的阔叶杂草，则在杂草三叶
之前使用乙羧氟草醚除草剂，每 2mL兑水 15kg喷雾。针对追肥来
说，通常在春播之后出苗到 20cm时进行一次追肥，此种应以硝酸
磷钾肥为主，按照 20kg/0.067hm2 的标准施加。在开花之前还要进
行一次追肥，最好在追肥之后浇水一次。如果是旱地，要采取沟
施的方式，避免撒在地面上灼烧作物。针对摘心除蕾工作来说，
如果不需要留种子，则要在生苗时抑制地面生长速度，加快根系
生长速度。具体地说就是在出现花蕾时，植株高度超过 30cm时使
用镰刀或割草机对顶部花蕾部分进行 2 ～ 3 次的割除作业来提升
产量。

三、柴胡种植过程中主要病虫害防治技术
柴胡生长阶段比较常见根腐病和斑枯病，对于前者来说，主

要是通过合理密植、施加有机肥、中耕除草等方式来预防，还要
加强管理，及时发现病株并拔除，每年还要进行 2 ～ 3 次恶霉灵
的喷施来预防此种病害，在此种病害出现之后，则需要使用 1%
硫酸铜液、500 倍液多菌灵或者是使用 1500 倍液恶霉灵进行灌根
处理。此外还可以在播种之前的土壤处理阶段施加 10kg/0.067hm2

的硫酸亚铁，或者是喷施恶霉灵以及五氯硝基苯等起到预防作
用。对于后者来说，通常在 7、8 月份出现，表现出叶片上的黑色
小点并造成叶片枯死的问题。通常对于病株要采取深埋或焚烧的
方式减少菌源，在雨天要做好排水工作，还要在每年的发病期之
前使用 1 ∶ 1 ∶ 160 波尔多液进行预防，在出现斑枯病之后则需
要使用 2 ～ 3 次 50%多菌灵 600 倍液等进行治理，每次之间的间
隔在 7 ～ 10d左右。

四、结束语
柴胡作为具有良好经济价值的中草药，比较适合在本地区

种植。为了提升柴胡的种植品质和产量，需要从选种阶段结合种
植地的具体情况开展，并在播种之前做好整地工作，合理选择播
种方式，开展科学的种植和田间管理工作，做好病虫害防治等工
作。此外，科研人员应继续深入研发柴胡的栽培种植技术，提升
柴胡的种植科学水平，加快当地经济发展以及中草药行业的健康
发展。
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