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水稻是我国的主要粮食作物，我国的经济建设速度不断加
快，人们生活水平有了极大提高，对水稻作物的需求量和质量
要求也同步提高。尤其是在我国在贯彻落实可持续发展战略的当
下，人们更加关注食品安全问题，这就需要加大对绿色、安全无
公害的水稻种植技术的研究力度，改善和提高人们的健康水平。

一、无公害水稻高产栽培技术现状
基于目前我国大力发展低碳经济的战略要求，我国更加注

重农业发展问题，将农业发展作为一项重要国策，推动我国经
济社会的可持续发展。与此同时，随着人类生存环境的进一步恶
化，食品安全问题也引发人们的关注，在现代农业发展中也将无
污染、绿色和安全的农产品种植作为发展重点。基于上述发展要
求，在种植水稻的过程中，通过绿色无公害高产栽培技术的推广
应用有助于提升水稻作物产量和质量，满足人们的需求和要求。
虽然在此技术的应用过程中取得了显著成效，但是也容易由于种
植地环境、栽培技术应用和管理等方面的原因而影响水稻栽培效
果，难以保证此栽培技术的应用效益。为此还要分析和掌握高产
栽培技术的要点，并加大技术研发和推广应用来满足现代农业对
水稻种植和发展的要求。

二、无公害水稻高产栽培技关键技术
（一）种植环境和种子选择
想要培育无公害水稻，在种植之前需要选择无公害的种植

环境，比如要求种植环境无污水和工业废料等污染源，避免有毒
有害物质的含量超标而不符合绿色无公害水稻的品质要求。除此
之外，还要求土壤性能、气候和温度条件适宜，便于灌溉等，有
利于无公害水稻产量的增加。由此可见，科学选择种植环境是培
育无公害水稻并提升水稻产量的基础。不仅如此，还要选择适
宜此种植条件和自然环境的水稻品种，所选择的水稻品种要具有
良好的抗性，才能提升后续水稻的出芽率和最终产量、质量。
在确定了水稻播种时间之后，在正式播种之前需要在阳光下晾晒
48 ～ 72h左右以杀死有害病菌。还可以在加入 5h强氯精的 5kg清
水中浸泡 8 ～ 12h，最后用清水清洗以促进其发芽。最后则需要
在生石灰澄清液中浸泡 8 ～ 12h来彻底杀死其中的病菌，确保其
后期可以健康生长。

（二）育苗技术
在选择水稻育苗土壤时尽量选择肥沃且疏松的土壤，位置则

最好是背风向阳的位置，保证具有良好的灌溉条件。通常 1.5kg种
子需要空间 12 ～ 15m2，在种植之前通过施用腐熟的有机肥来改
善土壤肥力和结构，提升其通透性以及病虫害抵御能力等。在播
种之前一周左右在苗床中加入 50g尿素、8kg有机肥和 50g磷酸二
氢钾，搅拌深度为 10cm。此外还要检查和调整土壤的酸碱度，比
如通过融合硫酸粉和床土的方式、通过水稻壮秧剂的应用来调节
酸度。或者是通过在床土上播撒 15kg细沙土和 2.5kg壮秧剂的方
式来调节酸碱度。

在水稻装置苗床管理阶段，首先重点管控膜内温度，控制种
子生长一叶期和二叶期的温度在 20 ～ 25℃之间，在进入三叶期
且阳光充足时可以揭开地膜，在温度下降时可以覆盖地膜，如果
在此过程中发现床土发白则要喷水。在齐苗过程中会逐渐消耗床
土的水分，因此在此阶段要将 10mL的移栽灵加入 15kg水中进行
喷洒来防止出现枯死的问题。
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摘  要：本文分析我国无公害水稻高产栽培技术的应用和发展现状，总结和阐述目前比较常用和高效的无公害水稻高产栽培关键技术及其技术要点，展

望此技术的未来发展趋势。
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（三）栽培技术
水稻大田栽培阶段是技术管控的重点和难点阶段，在此阶

段首先要做好施肥管理工作，比如针对具有良好保肥和保水功能
的黏土地区，可以在使用前期采用追肥和底肥一道清的施肥方式
来处理。针对肥力比较好的区域，则可以采取前稳中促后保的
施肥管理方式来保证土壤肥力处于良好状态。其次为了提升水稻
产量，要控制种植密度的合理性。比如针对土壤比较肥沃的地
区，其结构较为疏松且有机肥含量较高，可以按照 1.4 ～ 1.6 万
株/667m2 的种植密度。或者是针对肥力较差的地区，可以将此密
度数值提升到 1.6 ～ 1.8 万株/667m2。此外还要结合水稻的植株
高度，针对叶片较短且笔直的植株可以适当采取密植的方式，否
则则要控制密度，采取稀疏的种植方式。再次在田间管理时采取
具体问题具体分析的管理方式，比如要做好返青分蘖期的秧苗管
理、水源管理、日照管理以及病虫害防治等工作。而在拔节到孕
穗期则重点做好灌溉工作，确保水源的连续性。在抽穗结实期则
要控制水位在浅水位状态，通常控制水位为 3cm。

三、无公害水稻高产栽培技术展望
近阶段，无公害水稻高产栽培技术得以广泛应用和不断发展

进步，在未来的发展中需要持续改良品种，满足不断增加的水稻
产品市场需求，培育更多的优秀无公害水稻品种来提升其产量和
品质。此外通过测土配方施肥技术的应用，可以采取施肥的方式
对土壤的养分结构和物理结构进行改良。尤其是通过测土配方施
工技术，有助于精准了解土壤情况并制定科学的肥料配比，保障
水稻生长阶段由充足的营养供给。对田间管理进行持续优化，也
就是优化每一个栽培技术环节，使田间管理流程更加科学、高效
来提升其产量。最后是研发和推广应用病虫害防治新技术，进一
步严格控制化肥和化学农药的使用，鼓励应用物理和生物防治技
术并提升其防治效果。在此基础上要将绿色生态技术与生物技术
等融入其中，保护好知识产权，激发研发新技术的积极性，鼓励
技术推广人员主动参与到实际技术指导工作中去，提升技术推广
和应用效果。

四、结束语
水稻是我国最主要的粮食作物，无公害水稻是近年来我国需

求量猛增的水稻作物类型，为了提升此类水稻的产量和质量，我
国在推广无公害水稻高产栽培技术的过程中，要针对遇到的实际
问题加以研发和改进，确保所用栽培技术符合当地自然条件，推
动该地区的农业经济发展，进一步改善人们的健康状况，推动我
国社会的稳定、和谐发展。
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