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种 植天地
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毛木耳还可以称之为构耳、厚木耳或者大木耳等，其具备着
多种氨基酸、粗纤维以及粗蛋白等元素，同时富含人体比较容易
吸收的铁、钙以及磷等矿物质还有多种维生素，所以能够在补气
益智、养胃润肠以及护肤美容等方面发挥出良好的功效，属于广
大民众比较理想的保健食品。伴随着经济社会的快速发展以及科
学技术的不断进步，毛木耳越发受到广大消费者的喜爱，所以为
了拓展其消费市场，有必要对无公害林地毛木耳的种植技术做出
分析和研究。

一、林地选择
为达到无公害的要求，种植毛木耳的林地应该选择在一些远

离工业污染区以及其他污染源的地段，在种植原材料选择方面也
要满足无公害食用菌种植方面的相应要求，不能使用存在高污染
以及含有高残留农药的棉籽皮以及木屑等。

二、季节选择
对于毛木耳来讲，其属于一种中温偏高、稳温结实性真菌。

一般情况下菌丝在 0℃以下仍然可以存活较长时间，在 37℃时依
然可以继续生长。通常情况下菌丝生长最为适宜的温度为 23℃到
30℃之间，对于子实体生长温度来说一般为 18 ～ 34℃之间，而
最为适宜的温度一般为 24 ～ 28℃之间。如果温度超过 30℃，毛
木耳的生长速度会变快，但是耳片薄，并且颜色变红毛稀疏，如
果温度低于 15℃，会导致耳基形成以及分化都变得十分迟缓。一
般类似于长江中下游气候的地区可以在 11 月份下旬到第二年的 4
月份进行制种以及制袋培养，最为适宜的出耳时间一般在 5 月上
旬到同年 10 月上旬之间。

二、针对培养料配方分析
较为常用的配方由以下几个方面组成：一是棉籽皮 40%，二

是木屑 25%，三是玉米芯 25%，四是麦麸 8%，五是石膏 2%。
为了保证培养料能够达到无公害要求，需要对新购买的杂木屑进
行室外堆积处理，使其能够接受雨淋日晒，同时定期向其喷洒清
水，这样可以让木屑当中的单宁以及树脂等有害物质得到挥发或
者降解。除此之外，还需要对培养料进行发酵处理，这一环节能
够控制污染率，进而达到无公害生产栽培的目的。发酵时间需要
控制在 4.5d左右，每天要进行翻堆作业 3 次左右，这样可以有效
降低培养料当中绿霉菌等有害物质的含量。

三、针对室内管理分析
在完成接种之后的前 3d，需要将温度控制在 25 ～ 28℃之

间，这样可以保证菌丝能够迅速生长从而占领接种穴，完成这项
工作之后，还应该将温度控制在 25℃左右。需要注意的是，在接
菌之后的 7d内一定不要翻动菌袋，以此来避免出现杂菌感染问
题。在 10d之后一般情况下菌丝已经能够占领菌穴，此时需要翻
堆检查杂菌，同时防止高温死菌。

四、针对林地建棚分析
需要在所选林地建设小拱棚，一般棚高需要控制在 1m，宽

度控制在 1.5m，同时需要在棚内顺行平拉 7 条铅丝，应保证铅丝
距离地面高度在 30cm左右，每丝间距控制在 20cm，还应该在拱
棚顶部架设自动化微喷系统，以此来保证喷水管理，需要注意的
是所有用水必须达到相应无公害要求以及标准，如：“GB5749”，
以此来达到无公害栽培的目的，此外棒与棒之间还需要间隔 30cm
左右，而且每平方米内需要设置 15 棒，一般每亩地大约可以摆放
1000 棒。

五、针对栽培技术分析
（一）菌棒入棚
如果菌棒的菌丝已经长满整个代筒，并且夜间气温可以维持
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在 15℃以上的时候便可以开展开口入棚工作。应注意在开口之
前借助微喷系统连续对地面进行大水喷洒，这样可以增加小拱棚
内的湿度。为了达到无公害目的，还应对棚区进行消毒处理，例
如：用木耳死亡再生驱虫剂对棚内的门窗、工作台以及墙壁等区
域进行彻底的消毒，消毒完毕之后还应该关闭门窗再利用气雾消
毒剂对整个棚内环境进行熏蒸一般 2.5 个小时即可。在实际开口
的过程中可以利用利刃在每个代筒上划出两行均匀的小口，一般
每行需要开出 4 个长度大约在 4cm左右的条形小口，开口应深入
料内 1.5mm左右，应保证加上原有接种孔一共达到 11 个开口。
在进行开口时，要对开口工具做消毒处理，避免产生二次污染，
相关工作人员要利用刀刃均匀地划透塑料膜，过程中不能断断
续续，开口深度需要保持在 0.5cm左右，此外开口大小应保证适
宜，过程中还应用刀将一些老的菌种块进行去除。

（二）针对催耳管理分析
一般情况下在开口后的 5d左右伤口处菌丝发白，之后会长

出耳基。此时可以在耳基形成之后直接在菌棒上进行喷水，通常
每天喷水在 2 ～ 3 次为宜。然后夜间需要将棚膜放下以此来保温
增湿，在白天的时候需要打起通风，要将相对湿度控制在 90%左
右，同时温度需要控制在 25℃左右。当 10 ～ 15d，一般情况下耳
基能够长到手指大小，此时还应该将菌棒均匀摆开，同时还应该
喷洒绿霉净 1000 倍液，在完成该工作之后，棚内需要控水 1d。

（三）针对生长期管理分析
在开展生长期管理工作时，在耳基生长期内每天进行 2 ～ 3

次左右的喷水，保证相对湿度控制在 90%左右，而且每天需要通
风 1h以上，如果温度较高可以利用喷雾化水的方式来为菌棒进行
降温，并且加大通风量，应保证棚内温度保持在 32℃。

当耳基进入到开片期以及膨大期，如果耳片背面绒毛呈现白
色以及耳片边缘稍微出现卷曲时相关工作人员需要进行喷水。当
耳边舒展时，必须要注重加强通风。如果进入高温雨季，此时需
要将棚膜完全打起，一般只有在遇到大雨的时候才需要将棚膜放
下以此来保护菌棒。当耳片成熟时，便可以进行采收工作。在实
际采收的过程中，一般直接将整朵耳片拔下便可，需要注意的时
如果棚内耳片生长不够均匀，需要采大留小，并且无论手采还是
工具采都需要做好清洁卫生工作，避免二次污染。如果生长相对
较为整齐，则可以全收，通常在一个栽培期内能够采收 5 到 6 次
潮耳。

六、结束语
综上所述，由于一些自然原因以及社会原因的强力推动，使

得毛木耳目前拥有着较强的市场潜力，所以为了保证无公害林地
毛木耳的栽培质量，应注对其种植技术做出深入的分析和研究，
严谨把控好每一道程序，保证林地毛木耳能够实现无公害健康成
长，从而取得更多的经济效益以及社会效益。
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