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在农业生产实践中，大棚的使用较为普遍。作为人们餐桌上
较为常见的蔬菜种类，青椒的产量受到了人们的广泛关注，为了
满足青椒的实际需求，大力推广大棚种植技术成为一种趋势。青
椒作为一种常见作物，在很多的地区都有种植。随着种植技术的
演进，加之大棚技术的发展，西藏等高寒地区的青椒栽培也成为
可能，其也已经成为农业方面的经济作物。

一、选择适宜品种
对于西藏高寒地区而言，种植青椒应该选择正确地品种，才

能保证其基本的产量。在选择青椒品种时，应该重视其耐寒性。
青椒虽然在不同的时期对温度有着严苛的要求，但是其适宜在大
棚种植。运用大棚种植青椒，多是在反季节进行，或者是选择在
种植期比较早、温度不高的情况下，可见青椒极易受到低温的影
响。因此，必须要选择耐寒性较强的品种。选择青椒品种时还应
该重视品种的抗病能力，如选择抗病能力强的品种，将会适当降
低病害的发生概率，保证产量。

二、建棚与播种
（一）择期
择期的目的在于选择合适的青椒种植日期，这样在选定了青

椒的种植日期之后可以基于日期的确定来进行大棚的搭建，进而
可以在做好一切基础重种植准备工作之后进行青椒的种植。

（二）建棚
建棚就是进行大棚的搭建，这是进行大棚种植青椒的基础工

作之一，也更是重点的工作之一，一般的大棚搭建都是采用塑料
大棚的搭建方式。

（三）种子的培育
种子的培育实际就是基于所选择的一些青椒的种子，对这些

种子进行晾晒以及浸泡，使之能够达到种植的标准和要求，同时
也更是基于已有的培育种子的技术，做好对种子的分类和再次选
择，使得后期进行种植的种子可以实现良好的生长。同时也更是
对一些发育不良的种子进行剔除。保障整体种子的质量和稳定性。

（四）进行播种工作
播种工作的实施之前，需要做好高寒种植地区土壤的处理

和消毒工作，一是进行土壤的消毒处理，使得土壤的质量能够达
到基础的种植要求，二是进行土壤的施肥处理和营养的供给，这
样可以使得后期青椒的种植以及生长获得较好的保障以及支持，
也更是可以基于足够的肥料提高种子的生长能力。在进行播种的
过程中，将青椒的种子均匀地洒在苗床上，进而则是在上层覆盖
土层，土层的厚度一般不要超过 2cm。且大棚内的温度要保持在
20℃左右。后期则是根据青椒的出苗情况做好相应的施肥和浇水
工作实施。

三、定植与管理
定植之前，一定要做好苗床的管理，尤其温度和湿度的控

制，若是温度不够，则可能使得青椒的出苗失败，以及湿度不够
或者过多，也可能造成出苗的失败。因此即需要管理好温度，也
需要控制湿度，这样才能使得青椒的育苗提高质量和效果。

（一）青椒的定植
青椒的定植指的是在青椒的育苗工作完成之后，在当出苗的

高度达到 20cm左右，就可以选择合适的苗进行种植。在进行定植
苗的选择过程单中，需要观察苗的苗根发育情况，若是苗的根部
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发育不全，则不能进行选用。同时苗的茎秆粗壮也是选择的一个
重要因素，以及选择没有病虫害的苗作为定植的苗。

在定植工作开始之前，基础的工作需要做好浇水，这样可以
保障苗的初期生长获得稳定的保障和支持。在定植完成之后还需
要再次的浇水，这样等到 3 ～ 5 天左右，大棚的温度就获得了稳
定的提升，这一过程也就是青椒的稳定生长时期。

（二）缓苗工作的实施
缓苗工作的实施是为了使得青椒苗在定植之后获得生长方面

的适应。进而在缓苗完成之后的几天之后，就可以根据外部环境
的温度情况打开大棚实现一定的通风，同时需要时刻关注大棚的
温度变化，使得大棚内的温度保持在 20℃左右，晚上不能低于
15℃。否则会影响到青椒的生长。与此同时，也更是需要根据缓
苗的实际情况进行浇水处理，以及在通风的过程中能够实现一定
的排湿，这样可以保障青椒苗生长稳定而不出现烂苗的情况。

（三）生长管理
在做好前期的育苗和定植工作之后，就进入了青椒的生长管

理期间，这一期间需要做好的基础工作仍是在于温度和湿度的控
制，以及做好基础的通风处理。对于青椒的大棚栽培，春天和秋
天的生长管理工作也存在一定的差异和不同，但总体的目标都是
为了实现青椒的稳定种植以及采摘。因此青椒整个的生长管理过
程就需要积极地做好采光和施肥，以及浇水的处理，这样才能使
得青椒实现良好的生长，以及后期才能实现更好的生产，提高采
摘的质量。

（四）病虫害的防治
对于大棚种植青椒实际也更是需要做好病虫害的防治以及处

理。具体在育苗期间即是需要做好药物的喷洒，也需要及时观察
和分析育苗期间青椒的长势，若是出现一些苗木的生长与正常情
况存在较大的差别，则就需要重视做好病虫害的防治，以及同时
做好全部苗的病虫害防治。

（五）采收工作
育苗以及种植工作完成之后，就进入了采收的等待期。进入

采收工作的实施，需要选择一些成熟度良好的青椒进行采摘，对
于一些未完全成熟的青椒，则是可以等待其成熟再进行采摘。

四、结论
高寒地区种植和培育青椒的技术实施，需要做好育苗和定

植，以及不同过程也更是需要做好相应的浇水和施肥，以及重要
的病虫害处理，这样才能使得青椒的生长良好，也更是可以提升
西藏等高寒地区的农业经济发展能力。
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