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大棚西红柿的栽培技术在承德已经得到了广泛的应用，不过
其在实际的应用过程当中还存在着诸多问题，这就需要大棚工作
人员对西红柿的主要栽培技术进行精确掌握，对种子和播种时间
进行科学合理的选择，同时还要加强西红柿的日常管理工作，对
影响西红柿产量的各类因素进行分析和研究，从而有针对性地进
行优化和完善，为西红柿的生长提供有利的条件，进而促进大棚
西红柿产业达到高产优质的效果。

一、大棚西红柿高产的主要栽培技术
（一）科学合理选择种子并处理
西红柿种子的选择要根据栽培地区的详细情况选择适应能力

和抗病能力强的种子。种子选择好之后在种植之前还要进行有效
处理。选择好的天气将西红柿种子晾晒 3 天，并将种子浸泡在按
照一定比例稀释好的 50%的多菌灵液体当中半小时，然后取出洗
净之后浸泡在温水中 5 小时，之后再浸泡在磷酸三钠溶液当中 0.5
小时，最后取出用清水冲干净。接下来将种子用纱布包裹住放置
在环境温度为 30℃以下的地方，每天在上面喷洒两次的温水，当
种子出芽率达到 70%以上时就可以用来播种了。

（二）选择合适的时间进行播种
播种的时间要根据西红柿上市的时间来进行确定，在北方地

区育苗时间一般会在 3 月末至 4 月初，大致为 15 天左右，定植
时间则根据天气情况大约在 5 ～ 6 月份。播种之前要将苗床准备
好，将种子放置在苗床的营养钵内，上面覆盖一层土，保持周围
环境温度在 25～28℃，进行良好的通风并对其温湿度进行控制，
当幼苗开始生出 7 ～ 8 片叶子的时候就可以对苗木进行移植了。

（三）进行科学合理的移苗定植
在进行移苗定植之前还要对地块进行消毒，可以将大棚密

闭起来让温度持续上升进而达到消毒的目的。移苗定植工作一般
选择在晴天的时候进行，并且定植之前还要在土壤里面施上一定
量的有机肥，同时还要浇适量的水保持土壤水分充足，当土壤湿
度满足定植条件时再进行定植。定植之后保持大棚内地面温度在
20℃以上。缓苗之后可以根据苗木生长的具体情况喷施适量的助
壮素和缓壮素，七天喷施一次，总共喷施两次。

二、促进大棚西红柿高产的日常管理措施
（一）对大棚温度进行有效控制
大棚温度对西红柿的产量有着直接性的影响，如果大棚里

面的温度存在过高过低的情况，就会导致西红柿在生长过程当
中出现落花或者落果的现象。在幼苗定植之后还需要一段时间
来缓苗，为了有效缩短缓苗的时间，白天大棚的温度要保持在
25 ～ 30℃，不需要通风。当幼苗缓苗完成之后，夜间大棚的温度
保持在 15℃左右就可以了。当然工作人员也要做好幼苗的保暖工
作，如果晚上温度过低就要将苗床进行覆盖，以防幼苗被冻坏。

（二）对光照进行有效管理
西红柿是喜光植物，大棚工作人员可以根据各个阶段西红柿

对光的需求量来增加光照时间。每天早晨提早将大棚的遮盖物卷
起来，让阳光直接照射到大棚内，为了增强大棚的透光性，要将
大棚表面的脏东西清理干净，促进幼苗吸收更多的光照。尤其在
幼苗的开花阶段，一定要对大棚内的温度进行严格管理，大棚的
白天温度控制在 20 ～ 30℃，晚上的温度控制在 15 ～ 20℃。
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这不仅满足了市场对西红柿的需求量，而且还增加了大棚种植人员的经济收入。为了确保西红柿的品质和产量，工作人员要不断提升自己的栽培技术，并对

栽培的每一个环节进行有效管理，促进大棚西红柿产业顺利有效发展。本文针对西红柿高产栽培技术进行有效阐述，并对其日常管理措施进行探究，希望能

给大棚西红柿的栽培提供有效地参考价值。
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（三）对水肥进行有效管理
水肥管理的工作质量在一定程度上对西红柿的最终产量有

着至关重要的影响。因此工作人员一定要对西红柿的水肥进行有
效控制，一般需要以下几个步骤来进行实现。其一，在西红柿缓
苗阶段一定要对其补充一定量的水分，促进其正常生长。其二，
进行蹲苗时要将西红柿的根部进行下扎，适当延长再次浇水的时
间，让西红柿的根部扎得更稳一些。其三，根据西红柿对土壤湿
度的需求确定浇水的时间。同时西红柿在生长过程当中还要进行
科学合理的施肥，一般 10 ～ 15 天施一次硝酸钾复合肥，一亩地
大概施用 10kg左右。在收获阶段施肥的用量就要进行适量增加，
一般每亩地施用 20kg左右，满足西红柿对养分的需求。

（四）对西红柿植株进行有效调整
西红柿采用的是密植单株的栽培方法，随着植株的生长，植

株之间的空间越来越小，这时就需要工作人员利用固定支架或者
吊带将植株的茎蔓支撑起来，同时也要将植株的侧枝、黄叶和病
叶进行去除，提高西红柿的产量，让西红柿吸收到更多的光照。

（五）进行有效的病虫害防治工作
病虫害在防治过程当中可以采用以下三种方法。其一，利用

物理方法进行防治，可以利用黄板对害虫进行诱杀，也可以利用
烟剂对害虫进行熏杀，或者设置有效地防虫网对害虫进行阻隔。
其二，利用生物方法进行防治。可以利用苦参碱水剂或者武夷霉
素水剂对病虫害进行有效防治。其三，利用化学方法进行防治。
采用蚍虫林、银法利等药物来进行防治。一般对大棚西红柿进行
病虫害防治的过程当中，需要将各种防治方法进行有效结合，尽
量避免化学药剂的使用。并在日常防治过程当中一旦发现病株病
果进行尽快清理。一般西红柿在生长过程当中会遇到脐腐病和白
粉虱等病虫害，这不仅降低了西红柿的产量，而且还影响了西红
柿的品质。一般采用美林钙装水剂来进行脐腐病的防治，利用物
理和药剂结合的方法来进行白粉虱的防治。

三、结束语
综上所述，西红柿作为一种常见的蔬菜，它里面富含的营养

元素比较丰富，人们对西红柿的需求量越来越大。为了有效提高
西红柿的产量，大棚工作人员就要加强西红柿高产栽培技术的应
用，并对其栽培技术和日常管理工作进行不断优化和完善，加强
对西红柿光照、温度、水肥以及病虫害方面的控制，进而为西红
柿提供更好的生长环境，在保证西红柿品质的同时提升西红柿的
产量，促进西红柿产业经济效益不断提升。
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