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科技水平的提升，满足了人们的物质需求。随着科技实力的
进一步增强，人们对于物质生活有了新的追求，希望能够达到饮
食平衡，对于蔬菜的需求量不断增加，在这一情况下，相关蔬菜
种植人员必须要做好蔬菜栽培工作，使蔬菜更加高产优质。

一、现代农业蔬菜栽培技术
为了满足人们对于蔬菜的需求，一般会借助于温室大棚来栽

培蔬菜，温室大棚已经成为我国蔬菜种植的主要途径之一，受到
了人们的广泛关注。除了温室大棚之外，较为常见的现代蔬菜栽
培技术还有以下几种：

第一，反季节栽培。冬天的气温比较低，通常情况下蔬菜无
法正常的生长，而借助于温室大棚能够营造出一个较为温暖的环
境，为蔬菜生长提供适宜的温度，使群众在寒冷的冬季也可以食
用新鲜程度较高的蔬菜，这在一定程度上，推动了农业经济的发
展。

第二，软化栽培。软化栽培主要是指蔬菜在没有光照或者是
细微光照的情况下进行生长，可能会导致蔬菜的部分器官过于柔
软。一般情况下，当蔬菜生长到某一阶段之后，种植群众会通过
覆膜或者是遮盖大棚等途径，为蔬菜提供适宜的生长环境。比如
说，大蒜、芹菜、生姜等。

第三，无土栽培技术。无土栽培是目前较为常见的一种栽
培方式。主要是运用人工所配置的营养剂，为蔬菜的生长提供养
分，代替了自然土壤。对于营养剂进行应用，可以合理地调控蔬
菜对于营养物质的吸收状况，更加高效地利用资源，降低了部
分蔬菜出现疾病的概率。无土栽培是蔬菜种植的主要发展方向之
一，能够降低水资源和肥料的消耗，提高蔬菜的产量和质量。

二、蔬菜栽培要点
（一）要选择肥沃的土壤
在进行现实种植时，大部分的蔬菜仍然需要有土壤作为支

持。为此，在搭建大棚之前，一定要选择土壤肥力充足的位置进
行种植。蔬菜对于土壤存在着一定的要求，酸碱度要处在适宜的
范围内，如果是酸性或是碱性土壤，很可能导致蔬菜无法正常生
长。适宜蔬菜生长的土壤还应该具有较强的吸水、透气性，而这
需要土壤具有较好的团粒结构，为此在对于蔬菜进行种植时，
可以选择一些砂土或者是黏土。此外，蔬菜种植者还应该进行翻
土、松土等措施，对于土壤进行管理。

（二）挑选适当的棚膜
在进行温室栽培时，棚膜有着较为关键的作用，并且使用

较为频繁。为此，种植蔬菜人员必须要做好棚膜的选择工作。一
般情况下，棚膜应该是没有毒性、能够使用较长时间的。蔬菜是
较为脆弱的，如果棚膜的质量并不符合要求，内部存在着一些毒
性较强的物质，长时间的阳光照射很可能会导致有害物质挥发，
不利于蔬菜的正常生长，甚至会降低蔬菜种植者的经济收入。目
前，无滴保温防老化棚膜的使用较为广泛，这一棚膜不但没有任
何毒性，透光性也比较强，能够为植物生长提供充足的光照。棚
膜是温室大棚的主要构成，能够对于光照、温湿度进行控制，使
其处在适宜的范围内。

（三）对于光照进行控制
光照对于蔬菜的生长是非常关键的。如果没有光照，蔬菜的

光合作用无法开展，很可能会导致蔬菜无法正常的生长。但是，
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在某些季节或者是天气中，光照是非常稀少的。因此，在对于大
棚膜进行选择时，要确保其具有较强的透光性，并对于棚膜进行
清理，确保不会有物质对其进行遮挡。部分蔬菜在生长时，只需
要较少的光照，种植蔬菜人员可以在棚膜上放置遮光膜，合理地
控制蔬菜接受光照的时间和承受的光照量。为了使大棚内的光照
能够满足蔬菜生产要求，还可以选择应用一些人工光照装备。

（四）应用优质品种
在对于蔬菜进行栽培时，要考虑到当地的现实情况，找出

适宜的优质蔬菜品种，这对于蔬菜栽培有着非常关键的作用。在
对于品种进行选择的过程中，蔬菜种植者要考虑到当地的地形地
势以及水资源等多方面的内容。我国借助于基因技术研发了较多
新的蔬菜品种，因此蔬菜种植者要选择性状较好，能够抗旱、抗
寒、抗病的优质品种来进行种植。

（五）做好水肥处理
农业化肥和水资源能够为蔬菜的生长提供条件。在对于肥料

进行使用的过程中，要对于蔬菜的生长状况进行分析，了解其需
要的养分，并将肥料的应用量控制在一定范围内。除此之外，还
应该定期地进行灌溉，在不同的阶段，灌溉不同的水量。

（六）提升病虫害防治能力
在蔬菜生长的不同过程，都很可能会被病虫害影响，无法正

常生长。为此，在进行大棚种植时，要对于蔬菜的生长情况进行
分析，总结病虫害出现规律，一旦发现病虫害及时地进行处理，
并确保大棚处在干净卫生的状态下。

（七）要做好棚内通风
大棚的密封性比较强，如果一直不进行空气流通，很可能会

导致空气质量下降，这就需要人为进行操作，保障通风，确保大
棚内的空气是新鲜的，优质的。进行大棚通风还能够较为有效地
对于大棚温度进行调节，降低有害气体的含量，使蔬菜光合作用
更加高效的开展，为蔬菜的正常生长提供适宜的环境。

三、结束语
对于蔬菜栽培要点和栽培技术进行分析，可以发现今后蔬

菜栽培技术研究将会进一步深入，为温室大棚技术的推广提供条
件，降低温室大棚使用成本，形成完善的产业链，降低人力成本
和运输需要花费的资金，使生产更加高效优质，这能够为蔬菜的
规模化生产提供条件，并在生产的过程中应用机械设施设备，提
升蔬菜种植的技术含量，这能够较为有效地推动农业的现代化发
展。

随着我国现代农业蔬菜栽培技术水平的提升，人们的生活
质量提升，更多的蔬菜成为人们餐桌上的食物。但是在这个过程
中，也需要认识到环境问题对于蔬菜种植所造成的不利影响，加
大力度研究蔬菜栽培技术，使有机蔬菜更加地高产优质，这能够
较为有效地保障人们的生活。
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