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油菜作为绿色蔬菜和压榨油原料，其发展前景尤为可观。随
着近年来油菜市场需求量的增多，在各地区的种植面积也逐渐扩
大，进一步推动油菜种植业趋向良好的发展方向。在此背景下，
油菜种植产量及种植品质也需得到相应提升，只有这样，才可更
好满足市场发展需求。而油菜种植和病虫害防治这两大技术的实
施效果，可直接关系到油菜产业的发展，所以，需油菜生产人员
重视油菜种植管理及病虫害防治等相关工作。

一、油菜种植技术
（一）合理选种
科学合理的选择油菜种植品种，是保障油菜健康生长、降低

油菜病虫害发生率的重要前提条件，由此可见，科学合理的选种
作业尤为关键。农业人员在选择油菜品种的过程中，要合理分析
当地种植环境，选择与本地种植条件相适应的耐虫害、优质高产
油菜品种。完成选种工作后，建议将油菜种子晾晒 48 小时，借助
风力清除油菜种子的掺杂物。

（二）选择土壤
良好的种植基地也是影响油菜生产质量的首要因素。当完成

选种工作后，就要合理选择油菜种植基地，一般情况下，以选择
向阳、背风、水源便利、土质优渥、地势平坦的种植苗床为主，
种植面积与大田比例约为 4 ∶ 1，苗床不可过小，保持合理的种
植密度。此外，在整地过程中，需做到精细化处理，苗床沟深约
为 20cm，并在其底部施加有机肥料作为基肥，进而保障油菜生长
品质。

（三）播种管理
油菜播种期应以气候温暖为宜，如气候过于寒冷，就会影响

油菜出苗率；如播种过晚，则会导致油菜无法在冬前壮苗，进而
影响油菜成活率。通常来讲，9 ～ 10 月份是油菜最佳播种期，当
油菜长出 5 片叶子后，再进行移栽，将苗床浇透水，采取带土移
栽方式，确保油菜得以成活。移栽密度应根据油菜种植品种及生
长情况合理调整，完成移栽工作后，就要浇水定根，增加油菜绿
叶数量。

（四）田间管理
为提高油菜全苗率，油菜生产人员应选择合理时间进行间

苗、定苗作业，以此来满足单株油菜养分的供应。油菜第一次间
苗应在 2 片真叶长出后进行，第二次间苗要等到 4 片真叶时，同
时，还可根据当地病虫害发生情况，适当推迟油菜间苗时间。此
阶段还要进行灭草争温、松土保墒作业，促使油菜根部对养分的
吸收，确保油菜苗安全越冬。

（五）水肥管理
油菜在整个生长期内要进行三次施肥作业，第一，如油菜基

肥施加量无法满足油菜生长需求，就要增施适量尿素予以补充；
第二，油菜在开花初期，可配合灌溉工作，适当施入硼砂、尿素
等肥料，为油菜安全越冬提供良好的保障；第三，在封冻前期，
要根据油菜生长情况灌溉适量水分，使油菜根部更好的接触养
分。肥料对油菜生长可产生至关重要的影响，因此，要保障土壤
内部水分的充足性，通常土壤湿润度需维持在 70%左右，直至油
菜开花后，再加大水分供应量，确保肥水有效结合，促进油菜生
长发育。

二、油菜病虫害防治
（一）农业防治
农业防治是当前常用防治技术手段之一。首先，油菜生产

人员应以选择抗病能力强的油菜品种为主，并在播种前期，选用
10%的盐水浸泡油菜种子，进而达到去除病种及杂质的目的。浸

浅析强化油菜种植技术及病虫害防治的要求
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摘  要：油菜既可作为绿色蔬菜供人类日常食用，还可以用作工业原料生产食用油，因此，可将油菜称之为经济、营养型的双重价值作物。随着近年来

油菜种植范围的扩大，对油菜种植技术手段也提出了更高的要求，传统种植模式已无法满足新时期油菜产业发展需求，这就需相关人员在优化油菜种植模式

的基础上，完善油菜病虫害防治手段。本文从油菜种植及病虫害防治两个方面展开综合论述，希望能为提高油菜产量及质量提供参考性建议。
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泡完成，要将油菜种子晾干后播种。其次，可选取轮作方法，要
注意油菜不可与十字花科蔬菜轮作，否则会在加大稻田病虫害发
生率的基础上，导致田间出现杂草丛生现象。此外，还要做好菜
园清洁作业，当油菜处于盛花期，就要及时清除老叶、病叶、残
叶，这既可在一定程度上改善菜园通风条件，还可促进油菜的光
合作用。最后，做好土壤改良，通过深翻作业，消除土壤内部的
越冬害虫，降低病虫害发生率。

（二）化学防治
通过药物防治达到消灭菜田病虫害的目的，称之为化学防

治。在采用该防治手段的过程中，应根据菜园内部油菜病虫害发
生情况及种类，选用不同的防治药物。其一，在油菜种植初期，
很容易发生菜青虫病害，那么在防治该病虫害的过程中，就可选
用 90%的敌百虫结晶稀释 1000 倍药液均匀喷洒于菜田。其二，
在防治油菜蚜虫的过程中，就可选用 40%的乐果乳剂进行田间喷
雾。其三，油菜一旦感染霜霉病，就要在发病初期采取针对性疗
法，通常选用 75%的百菌清可湿性粉剂进行田间喷雾，可有效
降低霜霉病的影响率。其四，油菜受到菌核病侵袭后，就可选用
70%甲基托布津进行田间喷雾，用药 3 次即可有显著效果。

（三）物理防治
物理防治既可保障自然环境与油菜产业的和谐发展，还可有

效消灭对油菜产生不利影响的病虫害。当油菜处于育苗期，就可
选用银灰色反光薄膜覆盖于菜田表面，这可有效趋避蚜虫，避免
蚜虫的传播与蔓延。此外，还可在通风处选用防虫网，避免蚜虫
进入菜园，影响油菜的生长。不仅如此，还可根据田间油菜种植
情况，在油菜上方 30cm处悬挂涂抹机油的黄板，可有效减少蚜虫
对油菜的影响。

（四）生物防治
现如今，生物防治手段已广泛应用到农业生产环节，并取

得可喜成绩。在防治蚜虫时，油菜生产人员可通过养殖蚜虫天
敌瓢虫，抑制蚜虫的发生。此外，当蚜虫处于幼虫时期，就可选
用 25%灭幼脲 3 号悬浮剂进行田间喷雾，该药物的主要作用是抑
制蚜虫幼虫脱皮，抑制幼虫繁殖。如在田间发现菜粉蝶，可等到
成虫产卵高峰期进行防治，农业生产人员要选用青虫菌 6 号稀释
1000 倍液均匀喷雾，可有良好治疗效果。

三、结束语
综上所述，油菜作为人类生产生活不可分割的一部分，对农

业经济乃至社会经济发展均有推动性作用。为促使油菜产业满足
当今社会发展需求，呼吁油菜种植业走绿色产业发展道路尤为关
键，在优化油菜种植模式的基础上，强化油菜绿色病虫害防治技
术手段，进而促使油菜丰产增质，为人类提供优质健康的油菜能
源。
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