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在经济持续、稳定、全面发展的带动下，生活质量得以改
善，生活品质明显提升，这种改善直接反映在了居民饮食方面，
人们对蔬菜的绿色、安全、卫生等要求更加严格。基于这样的前
提，蔬菜病虫害治理难度随之增加，工作面临诸多挑战。在蔬菜
病虫害防治阶段，安全用药是关键，既要保证理想的杀虫效果，
又要降低蔬菜农药残留，以此来促进蔬菜种植水平的提高，保证
绿色蔬菜的供应。

一、蔬菜生产特征和病虫害发生特点
（一）栽培方式多样
蔬菜作物的栽培，和大田作物栽培相比，具有明显的特征，

主要的栽培方式有两种（露天和设施）。结合现状可以发现，露
地栽培面积较广，在蔬菜栽培中比重较大，但是最近几年，设施
栽培面积较以往相比扩张迅速，面积正在不断增大。在科学技术
的持续推动下，蔬菜种植覆盖方式多样，像双层和多层等，除此
之外，还有智能温室以及塑料大棚等，因为有先进的材料和技术
作为支撑，蔬菜作物生长环境相对适宜，确保了蔬菜生长必要的
温度和湿度等条件，蔬菜种植在一年四季都可以实现。

（二）病虫害发生种类多且规律难以把握
在科技的推动下，蔬菜作物品种众多，栽培方式多样，加上

连作程度的区别，导致病虫害种类也比较多，并且病虫害发生的
原因较为复杂，规律很难把握，这给病虫害的预防带来了困难。
以黄瓜为例，病理性病害种类可以高达 20 多种。针对如此复杂的
病虫害发病规律，必须要掌握科学、有效地用药方法，才能将病
虫害合理控制，避免病虫害范围的扩大，以此来保证蔬菜种植的
产量。

二、安全用药基本要求
现实工作中，蔬菜病虫害的科学防治并不简单，属于较为系

统和全面的工作，需要了解不同病害、虫害的发生机理，对症下
药，确保药到病除。除了要保证病虫害防治的效果之外，还要注
重安全、合理用药，种植出品质较高的绿色蔬菜，在安全原则的
基础上，将病虫害造成的损失降低，以此来确保产量的增加。安
全用药需要遵守以下原则。

（一）坚持安全第一原则
随着现实生活中，蔬菜需求量的增大，很多蔬菜为了保鲜在

采摘之后便直接送到市场，间隔的时间非常短。蔬菜属于可以直
接食用的作物，农药降解阶段是没有的。基于这样的前提，在病
虫害防治时期，安全第一的原则始终不能摒弃，需要严格控制农
药的喷洒剂量，杜绝中毒现象发生，保障食品安全。

（二）用药安全间隔期要严格把控，坚持高效低毒原则
通过上述介绍可以了解，蔬菜作物在上市之前，需要严格

控制安全间隔期，提高蔬菜食用的安全性。另外需要注意的是，
不同的蔬菜种类，安全间隔期也存在较大的不同，作为蔬菜种植
户需要加强这方面的意识，掌握用药的基本常识和注意事项，在
确保病虫害防治效果的基础上，保障蔬菜食用安全。相关技术部
门要加强安全用药方面的培训和宣传教育，强化蔬菜种植户的意
识，在选择农药的时候，要做到高效低毒，高毒农药禁止使用，
从而种植出绿色、无公害的蔬菜。
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摘  要：在生活品质逐年提高的背景下，蔬菜作物病虫害防治问题受到普遍关注。在蔬菜农作物生长阶段，病虫害问题是很难避免的，如果得不到有效

控制，将会影响蔬菜的产量，减少种植户的收益。因此，在实际蔬菜种植阶段，需要重视病虫害防治问题，科学、合理用药，让蔬菜的安全性和品质能够得

到全方位的保障，实现蔬菜种植的绿色防控。
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三、病虫害防治具体技术
（一）防治技术要点
想要有效预防蔬菜病虫害，就要在了解疾病特征的基础上，

掌握防治技术要点，确保防治的效率和质量。实践表明，农业防
治、物理防治是基础，更是前提，蔬菜品种的选择是非常重要的
环节，不容忽视。如果蔬菜种子选择合理，会最大程度降低蔬菜
发病概率，提高蔬菜对病虫害的防御能力，这是一种较为经济和
有效地防虫害防治方式。除此之外，针对不同的蔬菜作物，防治
措施和手段也是有所区别的。以枯萎病为例，在瓜果种植阶段，
枯萎病的发生概率是非常高的，如果想要避免枯萎病的发生，就
应该保证高质量的轮作换茬，或者是在瓜果种植阶段采用嫁接的
方式，通过上述措施，枯萎病可以达到理想的防治效果，提高瓜
果种植产量。除了较为行之有效地物理防治措施之外，关于蔬菜
病虫害的预防，生物防治措施的实施效果也比较显著，另外，生
物防治还具有污染小的优势，生态效益较高。值得大面积推广。
在实际防治阶段，生物防治的核心理念是以虫治虫，饲养病虫的
天敌，像是蜜蜂等，在保证防治效果的同时，还可以增加额外收
入。除了以虫治虫外，还可以通过以菌治虫的方法，确保蔬菜种
植的实际收益。实践表明，以上两种生物防治方法都可以达到较
为理想的病虫害防治效果。

（二）化学防治措施
除了农业措施、物理措施和普遍推广的生物措施外，蔬菜病

虫害防治，化学措施也是必不可少的。通过科学用药，可以大幅
度提高蔬菜种植的产量和品质。具体方法如下：第一，防治地下
虫害。关于这方面的防治，可以采用毒饵防治措施进行处理，再
配合药剂拌种方法，以此来降低虫害发生概率。需要用到的药剂
有吡虫啉。第二，防治病害。关于病害的防治，要牢记预防为主
的方针。在前期定期给蔬菜喷洒药剂，避免相关病害出现。

四、结束语
综上所述，蔬菜病虫害防治是一个相对复杂的过程，涉及众

多环节和内容，要想实现高质量的蔬菜病虫害防治，就要准确、
科学用药，并且掌握各类疾病发生的机理。坚持预防为主和安全
第一的原则，尽可能使用低毒的农药，在保障食品安全的基础
上，通过多种防治措施的结合，合理运用生物、物理和化学等科
学防治措施，将病虫害发生概率降低，提高蔬菜种植产量。实践
表明，制定科学用药方案，可以为蔬菜的大面积种植提供保障。
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