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玉米是中国最常见的粮食作物之一，既可以作为粮食，也可
以作为饲料，其需用量十分巨大，玉米是河南省第二大农作物，
为了使河南地区玉米种植情况维持良好，对于玉米的育种技术和
品种改良探究是不可或缺的。

一、玉米育种技术
（一）二环系育种技术
二环系育种技术，是现今最普遍、应用范围最广、难度较

低的育种技术。这种育种技术具有成本低、时效快、难度低的特
点。其具体的操作方法，就是将适宜河南省大规模推广种植的玉
米品种，与本地的优良品种进行杂交。与普通的一环系育种不同
的是，一环系育种基本上用于普通品种。这种育种方式在周期极
长的培育中，花粉传播不受限制，所以植株的遗传基因较为广泛
且庞杂，难以再次培育相同品种。

二环系育种技术来自综合种的自交后代，严格控制花粉传
播。所以，二环系育种技术培育出的植株品种遗传基因较为简
单，容易形成性状良好稳定，抗病能力强的自交系。因此，二环
系育种技术，是现今育种的重要途径。一般利用二环系技术时，
必须注意的是，由于优良品种较少，在进行培育的时候，很容易
造成基因接近，影响玉米的遗传性状。

（二）群体改良育种技术
群体改良育种技术的难度相较于二环系育种技术更低，其

原理也更为简单。群体改良育种技术，就是将稳定健康的综合杂
交品种或是群体培育出的稳定健康品种按照特定方向进行结合，
并进行多次选择。育种的资源和方式，决定了育种的效率。群体
改良育种技术，可以创造出新的品种，并且可以选择优质的综合
品种，通过群体选择，可以培养出优良的综合品种，改善生产
环境，对于提高作物育种水平具有十分重要的意义。在现今的作
物育种过程中，合理利用外来品种，改良优质品种至关重要。
同时，现代遗传学的进一步发展，使得群体育种和轮回选择的难
度大大降低，选择合成群体材料，分析群体遗传结构较为容易，
优良基因的选择与劣质基因的淘汰变得可控。近年来，已经发展
出了完备的群体改良和优种选择体系，改良方案由原来的单一方
案，已经发展成为现在的复合方案。因此，为适应河南复杂的玉
米生长环境，群体改良育种技术和轮回选择的方法具有重要意义。

（三）单倍体育种技术
单倍体育种技术，是玉米育种的重要手段之一。它是利用

玉米组织的培养方式，比如说培育花粉、培育胚芽等，再通过
科技手段使其组织中的染色体加倍，让玉米恢复到正常的染色
体水平。其单倍体的来源有两种：第一，从玉米胚囊中产生单
倍体。这种单倍体的形成原因复杂，例如有自发形成、假受精、
半授精、雄核发育或单雄生殖等。第二，则是离体的植物细胞的
再生性。其组织脱离主体，经过特定方式的培养和促进，可以发
育成为完整的玉米植株。所以，利用培养技术对与特定的离体组
织进行培养，就可以产生单倍体。其具体方式则是，将玉米植株
的花药、胚芽或者子房，通过无菌培养的方式，使单倍体细胞增
殖分裂成为胚体或成为愈伤组织，逐渐培养为植株。玉米的单倍
体植株的染色体，在被特定方式进行培养后，会出现二倍体，便
可从中选出优质后代。单倍体育种方式有利于隐性性状彻底展现
出来，加强巩固优良基因，显性基因存在使得隐性基因的性状无
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法展现，单倍体育种技术将显性基因提出，从而展现出隐性基因
性状。这种出现二倍体的玉米育种技术，可以大大缩减育种的年
限。但是单倍体育种这种玉米育种方式的缺点是需要自我培育，
外界干扰影响较大。

（四）杂交育种技术
杂交育种技术，主要是利用生物间杂交优势原理，就是选取

两种或两种以上的品质优良的品种或自交系，通过杂交的方法，
生产出杂交一代的种子。杂交育种技术有单交、双交、顶交、三
交、综合杂交等方式。育种一定要根据自身的条件、种子资源的
多少等选择适合自己的杂交方式。杂交品种的选择一定要做到优
势互补、杂交优势大做为育种目标。通过杂交后一代种子一定进
行筛选，找到同时具有父母本良好性状、增产潜力大的品种。这
种育种方式需要进行大量杂交，观察配合力，杂交育种技术的关
键是要加大杂交配对的数量。

二、河南地区玉米育种技术发展方向
河南省地处暖温带，气候大致为春季干燥多风、夏季气温高

降水多、秋季光照条件好、冬季干旱寒冷。全省多年平均气温一
般稳定在 12 ～ 16℃。玉米是喜温作物，生长期有较高的温度要
求，而河南全年达到玉米生长温度条件的时间较短，使得一年内
玉米无法多季种植，所以，需要较为先进的育种技术来保证玉米
能够在复杂的环境条件下生长。

首先，应结合河南地区实际，因地制宜，寻找河南本地优
质的种源并加以研究。许多被引进入河南省的外地玉米品种，在
进行长时间大规模的种植、变异之后，渐渐适应河南省的种植环
境和生长环境。这些变异而形成的新品种，由于其自身的耐受力
强，能够更好地适应河南的生态条件，对于恶劣气候显示出更加
强的耐受性。经过实验和调查，发现河南当地出现了新品种无法
代替老品种的现象，这是因为从外地引进的新品种，一开始无法
适应河南当地的特殊气候，而老品种能更好地适应当地气候。

理论上来说，种质种类越多，范围越广，培育出的品种，耐
受性就越强，能够更好地适应当地气候。如果种质种类少，那么
遗传的多样性就越狭窄，种质的种类太少，会导致劣质品种的产
生，不利于河南地区玉米品种的培育。

三、结束语
河南地理位置独特，其复杂的环境生态环境，并不适宜玉

米的良好生长。因此，就必须注重玉米的育种技术，培育出适应
河南气候条件和地理条件的玉米种类。一方面，应深入研究和寻
找河南省本地的优质种源，发挥其环境耐受力强的优势；另一方
面，应增加种源种类，增强基因的多样性，促进河南地区玉米的
良好生长。
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