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良好优质的生态环境，是人们生存环境以及生活质量提升的
关键和基础，随着世界草原资源的不断丰富，在各类资源中占比
的不断增加，城市化工业化进程发展的不断加快，草原整体生态
系统受破坏的程度也在不断加剧环境以及生态稳定性所面临的压
力也在不断增加，各类草原生态危机的出现，为人们敲响了生态
保护的警钟，如何正视草原生态的受损情况，建立长效稳定的保
护机制是目前草原管理中的重要内容。

一、草原退化原因
（一）自然原因
草原退化又被称为草原植被衰退，主要的表现为优良牧草的

数量以及种类越来越低，牧草整体的质量水平有明显降低，牧草
的覆盖面积越来越小，此类情况的发生均与自然环境的变化有非
常密切的关系。有调查表明，20 世纪中后期开始，各地区畜牧业
均呈蓬勃发展趋势序幕量以及范围在不断扩大，加上自然环境的
影响，干旱少雨天气的发生加重了草原草场退化情况的发展，连
续多年的自然灾害对于整体草原生态环境的稳定性产生了严重的
影响。

（二）人为原因
导致草场退化的人为因素比较明确，主要为畜牧量的超载，

对于草原的过度开发以及毁草开荒情况的发生，每一类情况均不
是小范围发生的，越来越多此类人为因素的影响，加重了草原环
境变化以及草场退化的发展，而草场的退化便是生态系统稳定性
失衡的主要因素，干旱、过度放牧、土地沙漠化发展会导致草原
整体牧草生长受到影响，出现生长不良的情况，而草甸地区水分
过多则会发展为沼泽化样状，对于畜牧业的健康稳定发展也会产
生一定的影响。

二、建立草原保护机制
（一）建立健全相关法律法规
制度是社会稳定发展的基础，制度的约束是为人们生活方式

以及生活习惯提供正确方向的关键因素，草原保护治理工作的开
展，同样离不开制度的监督和实施，各级政府部门需要根据其所
辖管辖地区的草原资源状况，提供制定相应的管理制度，完善相
关规章要求，加强对于农牧民以及开发人员的合理管理，对于草
原出现破坏的行为需要严格按照要求进行处理，政府作为草原保
护的监督者和领导者，需要明确自身的工作责任，积极带动每一
名公民参与到草原的保护工作之中。

（二）加强草原保护宣传工作
草原退化控制的实际处理，需要相关部门能够积极参与到草

原保护的宣传工作之中，根据实际草原的退化情况进行相应的管
理制度的制定，为当地的农牧民进行针对性地草原保护意识教育
以及行为指导，以确保能够构建相适合的草原保护机制，在实际
实施过程中需要明确草原的退化原因，并在其实际原因基础上采
取相应的措施进行草原资源的保护处理，比如草原地区存在超载
过牧的情况，需要严格对该地区的放牧量进行控制，针对超出放
牧量的牧民需要根据相应的管理制度以及惩罚机制进行处理，从
而提升对于农牧民对于草原保护的意识以及依从性，从达到控制
超载放牧的目的。

（三）科学编制修复方案
对于草原修复方案进行合理地制定也是非常重要的，需要根
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摘  要：随着草原地区经济水平的不断提升，草原退化问题也在不断加重，各级政府部门均已经加强了对于草原退化问题的重视，需要明确了解各地区

草原退化情况产生的主要原因，并分析其影响因素根据不同地区的草原环境以及退化原因，进行相应保护机制的构建以及完善，从而实现对于草原退化情况

的处理，确保草原环境的健康可持续发展。
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据各地区草原的实际生长情况以及保护要求挖掘优质的人才，启
动相应的保护项目通过足够经费支持引入各类先进的草原治理技
术设备以及优秀的人才，通过不断进步的保护手段，促进草原生
态系统的规律性修复。

（四）增设草原保护奖惩制度
根据实际草原发展需求合理地对经费进行处理，通过一奖一

惩制度的实施适当对草畜平衡面积进行扩大，尽可能降低禁牧的
面积，提升对于禁牧区域农牧民的补偿，通过奖励机制的完善，
提升农牧民对于曹长草原环境保护的重视和依从性，如发现存在
大肆放牧或者放火烧草的情况，需要进行通报批评或者处分罚款
等，针对举报者可给予相应的奖励，提升人们对于草原保护工作
参与的积极性。

（五）构建草原生态补偿机制
草原退化问题的解决和处理，还需要相关部门制定长效的保

护机制，以足够重视的态度完善各项生态补偿工作，同时加强对
于生态补偿机制的建立，针对草原环境破坏所导致的环境恶化以
及生态失衡情况进行重视，并不断优化各项草原资源的配置，各
项开采以及开发工作实施之前，需要对其进行中份的评估，考虑
其工程的开展对于草原生态环境产生的影响，如无法进行良好的
控制或者生态环境的补偿，需要及时进行制止，以避免草原退化
情况的进一步发展。

（六）构建草畜平衡机制
草原经济在实际发展过程中，需要保障畜牧一集草原之间的

平衡性，才能够稳定草原地区畜牧业的健康发展。因此，在实际
草原保护机制建设时，需要充分考虑农牧民的经济情况，充分发
挥出草原的生态潜力，并且保证农牧民畜牧经济的进一步发展，
相关政府部门需要加强对于草畜平衡工作开展的重视，合理进行
畜牧业的规划以及管理调整，在稳定畜牧经济发展水平的同时，
避免草原退化问题的发生。

三、结束语
综上可知，建立草原长效保护机制是草原生态环境稳定以及

草场退化处理的重要措施，也是每一名公民应尽的义务，需要时
刻谨记草原生态保护对于全球生态环境稳定的重要性，积极配合
各项生态环境保护倡导措施尽自己的一份力量，做好草原退化生
态的修复工作。
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