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种 植
ZHONGZHI

有机水稻即不施化肥、农药、各类调节剂的谷物。有机水稻
的栽培依照一定的生态原理、自然规律，属于纯天然、无公害的
绿色食物。有机水稻也是现代农业不断发展、技术创新成果的最
好证明，进一步提高有机水稻的栽培质量，保证有机水稻的产量
和品质，我国农业未来的发展前景将一片大好。进行有机水稻栽
培管理技术的研究，需要引起有关部门人员的高度重视。具体实
践中，总结一系列的栽培管理体会，技术水平的整体提升指日可
待。

一、有机水稻栽培管理技术的研究背景
有机水稻进入市场以后，凭借它的独有优势赢得了广大消费

者的一致认可。调查结果显示，全国范围内的有机水稻需求量呈
逐年上涨趋势，不同地区针对有机水稻栽培管理技术的研究、创
新、应用等投入了更多精力。然而，受到多方因素的干扰影响，
有机水稻的栽培管理仍存在着一些问题亟待解决，有机水稻产量
的提升阻力较大，无法保证质量、品质，就无法满足人民群众的
食品需求，因此，把握时机深入有机水稻栽培管理技术的研究尤
为重要。

二、有机水稻栽培管理中存在的问题
首先，部分地区开展有机水稻的栽培管理工作时，多运用人

工栽培管理的方式，机械化程度并不高，机械化水平有待提升。
人工栽培与管理，很容易影响到有机水稻的插秧效率、插秧效
果，这样一来，有机水稻的生育期问题不断增多，病虫害问题造
成的实际影响会更大。其次，部分地区未从天气角度进行有机水
稻的科学栽培与科学管理，恶劣天气使得有机水稻大面积倒伏，
不仅降低了有机水稻的产量、质量，还将导致病虫害防治异常困
难，环境污染情况愈发严重。

三、有机水稻栽培管理的技术要点
（一）选好栽培环境
有机水稻的生长环境要求较高，栽培管理之前，必须选择适

宜的生长环境，遵照国家的相关规定，实现有机水稻的科学化种
植、规范化管理。此外，必须保证有机水稻栽培地区的周围环境
没有受到严重污染，栽培管理的要点涉及空气质量的调查，土壤
肥沃度的测试等，优化各个环节的栽培管理效果，就能从根本上
提升有机水稻的产量和质量。

（二）正确选择品种
有机水稻的品种选择至关重要，应该选择抗病性强、适应性

强、中熟型的优良品种。应该做好有机水稻种子的精心筛选，确
保颗粒均匀，没有其他种子或杂草掺杂其中。有机水稻的种子质
量达到标准要求，后期的栽培管理也将变得格外顺利，可降低有
机水稻病虫害的发生率。

（三）做好育苗管理
科学处理有机水稻的种子，应提前开展晒种操作，并且使用

浓度为 1%的生石灰浸种，防止种子携带病菌。准备好育苗床，
床面耕翻深度必须大于 10cm，宽度则控制在 2m左右，使用优质
的有机肥，借此增强有机水稻种植土壤的肥沃度，按照相关规定
进行科学的育苗操作，合理选择播种方式，并调整好播种量。提
前做好插秧准备工作，处理地块，保证地块平整度，及时进行
灌水处理，可以加快有机水稻种子的萌芽速度，使用机械设备清
除杂草，等到气温稳定后及时执行插秧操作，操作五项原则为
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摘  要：随着人们生活质量和生活水平的不断提高，有机食品的市场销量越来越大，有机蔬菜、有机大米已经成为最受人们喜爱健康食物。做好有机水

稻的栽培工作，进行有机水稻栽培管理技术的研究分析，进一步提升有机水稻的质量产量，具有非常重要的现实意义，也能取得最大化的经济效益，有利于

整个社会的和谐发展。合理设计有机水稻的栽培流程，加强各个环节的规范管理，我国的有机水稻栽培技术走向成熟，就能占据更大的市场主动性。

关键词：有机水稻；栽培管理技术；分析；研究

“浅、直、匀、稳、足”。
（四）加强田间管理
加强田间管理是进一步提高有机水稻生长质量的关键所在。

田间管理主要涉及施肥、水分、除草等，不同环节的操作要点不
同，需要引起栽培管理人员的重视。土壤施肥时，不妨运用秸秆
还田技术，将秸秆作为特殊肥料施入田间，使秸秆以及土壤充分
混合后，再施入一定量的农家肥，来为有机水稻的自然生长提供
更多的有利条件。及时清除大量杂草，可以避免杂草吸收土壤中
的营养成分，从而影响到有机水稻的正常生长。翻耕处理时需要
灌入大量的水，实现田间老草的全部清除，播种完三天以后，必
须清除刚刚萌芽的杂草，通过人工拔除杂草，充分保证有机水稻
的生长质量。可以使用“浅—湿—干”间歇式灌溉技术，等到有
机水稻抽穗后进行浅水灌溉，根系得以进一步生长后进行湿润灌
溉，更好的实行科学化、规范化田间管理。

（五）病虫害综合防治
有机水稻和普通水稻的常见病害大致相同，例如水稻稻瘟

病、纹枯病等类型。有机水稻的病害防治应该坚持“农业防治为
主、药物防治为辅”的原则。不同类型有机水稻的交叉种植，可
以预防常见病害的发生，降低水稻病害发生率，建议进行广泛推
广，并且结合不同地区的栽培管理实际情况科学应用。有效改善
有机水稻的生长环境，加强了有机水稻的施肥管理、灌溉管理、
通风管理，是防治水稻纹枯病的有效办法。必要时使用井冈霉素
进行药物辅助防治，同时加强田间管理，注意优化管理效果，有
机水稻栽培过程当中的常见病虫害问题能够得到更好的解决。

四、结束语
总而言之，为了提升有机水稻的生长质量、实际产量，进行

多种栽培管理技术的研究应用，进行常见病虫害的有效防治，按
照相关的标准要求加强田间管理，并在有机水稻的栽培实践中积
累丰富经验，具体分析质量问题的形成原因，从而找到更合理地
解决办法，其必要性不言而喻。真正提高了有机水稻的质量和产
量，充分保证了有机水稻的品质，有机水稻的科学种植将获取到
更为可观的经济收入。
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