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种 植
ZHONGZHI

我国连翘是被运用广泛的中药，具有非常高的药用价值，同
时在其生长阶段，其花冠形状呈黄色，具有较高观赏性，经济价
值也颇高。我国适合连翘种植地区有河南、河北、陕西、山西、
山东、四川等省份。目前连翘种植没有形成规模化产业效应，需
要推广先进种植技术，形成规模化养殖基地。

一、连翘生长影响因素
（一）连翘生长形态
连翘是落叶灌木植物，其生长高度大约为 3m左右，树木枝

叶以黄褐色为主，树干下垂，树形走向向四周发散，没有固定形
状。连翘叶形状以卵形或椭圆形为主。连翘花冠呈金黄色，花朵
比叶子早成长，早春时芳香浓郁，颜色鲜艳。经过四个月花期时
间，花冠会结一种表面黄棕色，形状呈椭圆形的果实，果实较
硬，呈木质，果皮有明显沟壑，果实表面有斑点分布。

（二）连翘生长习性
连翘喜欢在阳光充足、温暖湿润环境生长，连翘有耐寒、

耐阴性等特性，较适合在山西、陕西等中纬度地区进行大规模推
广种植。连翘环境适应能力较强，不管是中性土壤、酸性土壤还
是碱性都可以生长种植。连翘其根部组织发达，尤其是其侧根生
长发达，侧根比起主根要狭长许多，根须数量较多，并且吸收较
快，可以很好吸收土壤中连翘所需营养成分，侧根重要性就在于
可以促进连翘在温度较低地区生长。连翘种子入土能快速发芽，
在水源充足且含有腐殖质土壤中更适合种植。

二、规范栽培连翘的管理技术
（一）连翘栽培地选择
根据连翘生长习性决定连翘种植地，连翘具有较强耐寒耐

阴性，可以选择种植在中纬度地区、海拔较高地区、坡度起伏较
缓丘陵地区。土壤可以选择土质层较厚、土质疏松、土壤含有腐
殖质、背风向阳的地区。可以把连翘种植在坡度较缓荒地以及相
对有高低起伏的梯田作为连翘栽培地选址，连翘种植密度为每亩
200 棵连翘幼苗，需要注意种植面积不宜过大，种植面积太大会
影响后期幼苗成长，导致成苗生长空间不足、透气性不足、枝叶
过于密集等情况发生，拖慢连翘正常生长速度。在种植连翘前，
要注意栽培地周围是否清理干净，种植深度要在 0.25m左右，垄
高约 0.15m宽约 1.2m，垄沟深 0.3m，整理土地时适当对土地进行
施肥，施肥养料可以选择尿素、磷钾肥等常见肥料。

（二）连翘种植种子选择
种植前植株株母应选择植株健康强壮、枝条较短植株。种子

选择为果实丰满，没有病害的单株种子。第一，种子一般选择采
集上一年秋收成熟种子，在阴凉处风干后，进行种子初步处理，
将种子脱壳，储存在阴凉处，储存方式为按着一定比例混着湿沙
土存放。第二，在春季到来时将种子播种，对种子进行催芽处
理，将种子浸泡在酒精与赤霉素混合液中。第三，进行到播种阶
段时，在播种时采用穴播方式进行种植，如果是大型种植基地，
可以使用穴播机进行种植，然后封土，土层要压紧，确保种子与
土壤之间连接紧密。第四，种苗播种可以选择来年 4 月或者在上
一年冬季土层还未冰冻时进行。第五，连翘种子发苗长至 5cm时
进行定苗步骤，长至 10cm时疏松土壤，肥水灌溉。第六，连翘种
植期间也要注意及时补充营养，保证土壤肥力，并且时刻注意土
壤湿度，持续为土壤提供水源支持。
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摘  要：本文先论述影响连翘生长的因素，探讨如何规范栽培连翘的管理技术，并从连翘栽培地选择、种子选择、栽培步骤，采集方式以及病虫防害五

个方面展开，以探究连翘生长规律，希望可以为促进连翘生长、增强区域量产提供理论支持。
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（三）连翘栽培步骤
连翘栽培需要时刻关注连翘生长状态，对于连翘生长状态进

行检测。第一，连翘栽培注重田间管理，在连翘生长过程中，要
进行定期松土除草工作，松土除草工作大约在幼苗生长 1 ～ 2 月
期间进行。为了高效利用土地资源，提高土地经济效益，可以在
种植连翘期间在每株之间种植其他农作物、中草药以及菌类。第
二，种植过程也要注重连翘植株枝条修剪，在连翘生长到一定阶
段时，连翘植株呈现出最初生长状态要剪去顶梢，有助于长出新
苗。不仅要修剪掉顶梢还要修剪枯黄枝丫、交叉错乱枝、被病虫
咬坏枝、纤弱型瘦小枝，最后形成内部空旷、外部圆润的形状，
达成疏密有序效果。第三，植物生长必不可少微量元素之一就是
硼，为提高连翘坐果率可以在花期喷硼，但是要规划好用量，避
免产生农药残留等问题。

（四）连翘种植采集方式
连翘果实成熟期在初秋早期 9 月中上旬，果皮颜色呈现青色

时可以采摘，处理方式为蒸与煮两种。选择蒸的方式，具体操作
是在蒸片中放入果实，蒸大约半个小时后，可以取出晒干；选择
煮的方式，具体操作就是直接放入沸水煮片刻即好，拿出晾晒，
直到晒干为止。连翘成熟果实一般分为连心翘、黄翘、青翘三
种，采摘时要挑选外壳厚、皮色黄、不携带种子、无杂物果实，
采摘果实要挑选饱满、没有枝梗、新鲜没有发生霉变、干净无杂
质果实。

（五）病虫防害管理
每一种植物在种植过程中都应该注意病虫害防治，病虫害防

治工作是连翘种植过程中重要工作。连翘一般会有叶斑病、钻心
虫、蛾虫病等病虫害疾病，这种疾病处理办法有两种，一种是在
病变枝叶部位喷洒药物来进行处理，可以喷洒散壮蒂灵在病变部
位。另一种方法是直接在枝叶修剪阶段在修剪完成后的枝叶上涂
抹药物或者直接堵住蛀虫孔。在预防病虫害方面，可以提前准备
石灰水或者杀虫专业设备，人工捕杀方式虽然原始但也可以被运
用。运用光学原理和化学药剂也可以扑杀病害，可以使用紫光灯
吸引病虫聚集，然后通过人工捕杀；化学药剂可以使用比如敌敌
畏来辅助灭虫。

三、结束语
综上所述，为提高连翘种植效果以及种植有效性，需根据连

翘自身生长习性以及种植地实际相关情况，采用先进科学种植技
术，通过标准化管理，提出建设连翘规模化养殖基地预案，提高
连翘种植效率，从而实现降低连翘成本。
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