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玉米是我国三大粮食品种之一，不仅用途广泛，同时营养
价值及产量高。随着科学技术高速发展，玉米栽培技术水平不
断提升，科学高产栽培是当前玉米产业发展目标，可提高玉米产
量，改善玉米品质。勐海县种子管理站通过玉米新品种试验示范
种植，全面探索玉米种植栽培技术和病虫害绿色防控技术，全面
验证玉米新品种在勐海的适应性、抗病性、丰产稳定性，并总结
出一套适合新品种种植的栽培技术，为农业生产规划提供科学依
据，使玉米新品种布局更加合理科学化，促进玉米生产产业化发
展，实现农田增产，农户增收。

一、科学整地
玉米种植前需充分整地以营造有利的生长环境。具体措施

为：在深秋季节对种植田块土壤深翻，翻耕深度为 25cm，通过低
温及紫外线杀灭土壤内病菌及害虫虫卵；次年在播种前 7 ～ 14 日
再次翻耕，保证土壤细碎，彻底清除土壤内杂物，以避免有害病
菌及虫卵滋生，或因秸秆腐烂、霉变而阻碍玉米正常生长；整地
后，及时喷洒生石灰或除草剂，以控制土壤内有害菌及虫卵，预
防病虫害。在整地中采用拖拉机犁耙，做好土壤细碎，便于后期
精细操作。整地结束后，需开沟并施入充足底肥，一般为 375kg/
hm2 的复合肥，施肥后覆土打塘。

二、优选高产良种
为实现玉米高产稳产，需充分考虑种植区域内气候及土壤

条件，选择适宜的高产品种。首选抗病性较强玉米品种以控制
玉米病虫害。适宜勐海县栽植的玉米新品种为：基玉 1 号、亚禾
611、亚禾 2 号等。选择饱满种子，剔除霉烂及患病种子。对玉米
种子选择适宜药剂浸泡，以降低病虫害发生概率；对浸泡后种子
晾晒 1 ～ 2 日，以控制种子含水量，增强播种后种子吸水能力，
促进种子生长发育，提高其发芽率及生活力。晒种时需选择光照
通风良好区域，将种子均匀平铺，同时将瘦弱籽粒及破损籽粒清
除。

三、播种
播种时每行播 3 粒，播完种后用细土盖种约 2 ～ 3cm。科学

调整玉米播种密度，使玉米植株均衡吸收营养，促进其高产。采
取等行种植方式，行距为 70cm，株距为 48cm，每公顷播 29775
塘，塘留双株，基本苗在 59550 株/hm2。

四、田间管理
（一）间苗
坚持“早间苗、均留苗、旱定苗”这一基本原则，以实现壮

苗。在 3 ～ 4 叶期开始间苗，每塘留 2 株苗。
（二）保苗
出苗后需及时防虫、防病、防旱、防鼠等危害，保证每公顷

在 58500 株左右。
（三）施肥
结合生长时期科学控制肥料成分，在幼苗期叶片 3 叶时合理

施入苗肥，每公顷施入 75kg/尿素；在拔节期，即幼苗叶片 6 ～ 7
叶展开时，每公顷施入 120kg尿素、75kg复合肥，在施肥后需注
意及时培土。在幼苗叶片 10 ～ 11 叶展开时（大喇叭口期以前）
施入攻穗肥，每公顷施入 180kg尿素，施肥户需注意及时培土；
在玉米籽粒后期，需科学控制土壤水分，含水量过高时加强排水
以避免玉米倒伏，促进籽粒生长。

五、病虫害防治
（一）病虫害防治
结合化学防治、物理防治及生物防治方式预防及控制病虫

害，以减少田块内害虫数量，实现病虫害的防治。玉米生长过程
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中常出现玉米螟，在其防治中可充分发挥天敌作用，在田块内引
入赤眼蜂，第一代赤眼蜂的密度为 12000～15000 头/hm2。另外，
也可在田间设置灭虫灯以杀灭玉米螟成虫，通常设置密度为 15 盏
/hm2，悬挂高度为 2 ～ 3m。也可采用苏云金杆菌及白僵菌防治玉
米螟，在玉米心叶中撒入这些药剂，每株菌粉用量为 2g。

玉米生长中蚜虫为害也较为严重，可引入螳螂、瓢虫等天敌
以减少蚜虫为害，同时田块内悬挂黄色黏虫板以诱杀蚜虫成虫，
每 5 株植株设置 1 块黏虫板。

（二）病害防治
药剂拌种能够减少病虫害对种子的侵袭，是玉米种植中常见

的病害防治技术。在药剂拌种时，需结合病虫害种类及特点选择
适宜的拌种药剂，例如玉米顶腐病一般采用 50%多菌灵 1000 倍
液浸种 24h ；玉米穗腐病采用 20%福克种衣剂拌种；玉米地下害
虫可采用辛硫磷或呋喃丹种衣剂拌种。

在玉米生长中，黑粉病及大小斑病也是主要病害，其病原为
致病真菌，温湿度条件是其重要发病因素。在这些病害防治中，
需合理控制土壤湿度，选择合理地种植密度，为玉米生长中营造
良好通风条件及透光条件以控制病菌繁殖；可喷施 50%多菌灵
500 倍液防治，每 7 日喷施 1 次，连续用药 2 ～ 3 次。另外，还
需对玉米田块加强管理，及时拔除并销毁病株。

六、适时收获
在完熟期收获，完熟时籽粒内含物已全硬化，籽粒不易用指

甲压破，果穗苞叶白色松散即收获。
七、结束语
在玉米种植中，需严格落实科学整地、优选高产品种、播

种、田间管理、病虫害防治、适时收获各个环节，以提升玉米产
量及品质，帮助农户增收，推进玉米产业进一步发展。
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