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一、蔬菜病虫害防治的必要性
无公害蔬菜要保证三个指标不能超过标准范围：硝酸盐的含

量不能超标；“三废”等有害物质的含量要在规定的范围内，不能
超出最大限量；不能使用违禁农药。但是在具体的种植过程中无
法避免病虫害对蔬菜造成损害。因此，在种植无公害蔬菜的过程
中，要做好病虫害的防治工作，坚持正确地生物防治策略，科学
合理地控制化学农药的使用量。

二、有机蔬菜种植技术及病虫害防治措施
（一）种植基地的选择
1．基地环境要求。基地种植环境条件适宜，基地附近应无

交通主干线、工矿、城区、工业污染和生活垃圾场所等。
2．地块完整。基地是一块完整的地块，完整地块不能夹带

进行常规性生产的地块，但允许存在有机转换地块。
3．基地分明。有机蔬菜生产基地与常规地块交界处必须如

河流、山丘等人为设置的，具有明显标记的隔离带等。
4．必须有转换期。常规性生产系统向有机生产转换所需的

时间，需向有关机构认证。而且在转换期间，作为生产者，其操
作必须完全符合有机生产要求。

5．建立缓冲带和栖息地。避免邻近常规地块对有机蔬菜生
产基地地块的可能性污染，必须在有机和常规地块之间设置缓冲
带或物理障碍物。

（二）生物防治
天敌防治病虫害是生物防治的一种手段。释放一定数量病虫

害天敌，以达到控制和减轻病虫害的发生，应集中采取包围式处
理进行消灭。生物本身具有的防治力是生物代谢产物抵御农作物
病虫害能力。生物防治过程中，要保护好农作物病虫害的天敌，
最大化发挥天敌控制病虫害的能力。生物防治作为绿色环保的有
效措施，需要综合考量和优化防治方案，注重防治措施的整体性
与性价比。如，在大棚内释放丽蚜小蜂并寄生于白粉虱，能达到
杀死白粉虱的有效目的，但要注意准确把握时间，在白粉虱分布
未达 0.5 头/株时释放丽蚜小蜂，有最显著的效果。

（三）挑选优质的有机蔬菜种子
挑选优质的有机蔬菜种子，对于有机蔬菜种植模式的运行也

是十分重要的。只有优质的有机蔬菜种子，才能够培养出优质的
蔬菜，从而提高蔬菜的品质。因此在选择有机蔬菜种子时，必须
要做好充分地监测准备，对种子进行严格地筛选和保存。筛选是
排除劣质种子，挑选优质的种子；保存则是通过科学手段避免有
机蔬菜种子滋生病菌，从而导致相关工作功亏一篑。除此之外，
对有机蔬菜种子的选择，也要结合当地的土壤环境，如结合甘肃
省土壤的环境，根据当地降水量，而考虑是否选择含有抗涝性强
的种子。如果没有考虑甘肃省本土环境，会出现即便是优质的有
机蔬菜种子，最后也是颗粒无收的现状，因此在选择品种后要进
行模拟种植，观察其是否适应甘肃省的种植环境，从而根据结果
考虑是否选用该品种。

（四）药物防治
药物防治是借助生物制剂来预防病虫害，在有机蔬菜实际生

长过程中，合理使用生物农药，通过相应的微生物消灭，不断加
强有机蔬菜绿色防控创新。在病虫害生物防治过程中，可通过植
物汁液的方式来预防病虫害发生，如大蒜液及生姜液提取物等。
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摘  要：有机蔬菜是指在蔬菜生长、发育、成熟及其整个生长过程中均未使用各种农药、化肥、化学制剂，不利用基因工程技术创造生物及产物，强调

自然规律和生态学至上优势，完全依靠可持续发展的农业技术，维持种植平衡，保持农业生态系统的长期稳定，已经经过有机食品认证机构鉴定认证，且颁

发有机食品证书的蔬菜产品。经济和物质上的富足，使得人们对于生活质量的要求越来越高。当前蔬菜农药残留，养生、健康的呼声强烈，种种因素的作用

下，有机蔬菜的需求量在不断增长。
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有机蔬菜种植过程中坚决不允许使用农药，若要遏制病虫害的发
生，可使用微生物菌剂。应用印棟素乳油可有效预防十字花科
蔬菜害虫，苏云金杆菌、球孢白僵菌的联合使用能有效控制病虫
害，且具有见效快、持效期长，有效降低生物农药成本，蚜虫在
绿色有机蔬菜种植过程中是常见害虫，防治蚜虫多是采用矿物油
与除虫菊素等，但在具体使用过程中要严格按照正确方法，且控
制其使用量，避免出现药害。白粉病在青椒和番茄上的发病率最
为严重，可利用黄连素进行有效防治。

（五）合理进行施肥
有机蔬菜和其他蔬菜栽培的主要区别是施肥特点，普通蔬菜

种植为获得最大经济效益，一般使用价格较为便宜的化肥。对于
有机蔬菜的种植，其生产中被允许使用的肥料包括微生物肥料、
农家肥、有机矿物质肥料、绿肥作物、商品有机肥、生物有机肥
等。外购的商品性有机肥或生物有机肥， 必须符合经认证机构许
可的有机产品标准或是已经通过有机认证。

三、结束语
通过介绍有机蔬菜的栽培过程中品种的选择、种植基地的

选择、培植管理以及其病虫害的防治方法，旨在普及科学有效地
有机蔬菜种植、病虫害防控技术，有效提高有机蔬菜的产量与质
量。现今有机蔬菜种植的条件、技术层次高，市场份额需求量激
增，但有机蔬菜的种植技术仍需要提高。未来有机蔬菜的种植技
术会向低成本、易操作、产量高、适用广的方向转变，进而为市
场供应增量，降低生产销售成本，逐渐满足大众的消费水平。
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