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目前室内空气污染受到了社会各界人士的广泛关注，它在
一定程度上严重威胁着人们的身体健康，为了有效保障室内空气
的质量，我们一定要加强对室内空气污染方面的研究力度，掌握
目前室内空气污染的现状，了解造成室内空气污染的主要因素，
并制定行之有效地措施从根源上对其进行有效防治，对室内空气
进行科学检测，选择环保型的装修材料，优化室内施工方案和室
外空气质量，并加强社会监管力度，从而改善和优化室内空气质
量，保障人们居住环境的健康性。

一、室内空气污染的现状
由于室内空气污染程度越来越严重，致使人们身体健康受到

了严重的威胁，所以人们越来越重视室内空气质量。根据调查结
果显示人们所居住的室内环境当中其存在的有害物质高达 300 余
种，其中能致癌的高达 20 余种，当然里面还有十几种物质被人们
怀疑具有致癌作用。这些有害物质的产生主要是来自室内装修、
呼吸废气、二手烟雾以及厨房油烟等。其中对人们身体健康影响
最大的主要物质是甲醛、苯、氡等，这些有害物质尤其是对免疫
力比较低的婴幼儿和孕妇来说危害性极大，如果人们长期居住在
污染物严重超标的环境当中，轻者导致人恶心呕吐，注意力分
散，严重者可能诱发婴幼儿出现血液性疾病，孕妇出现流产、胎
儿出现畸形的情况。据调查数据显示每年山西省因为室内污染所
导致的死亡人数在逐年增加，尤其是儿童患白血病的概率在不断
地上涨，这让人们对室内空气污染越来越紧张，采取各种各样的
措施来净化室内空气，力图保障室内空气处在一个健康的范围之
内。不过目前最主要的是要让人们认识到室内空气污染的根源，
然后从根本上来进行室内空气污染的防治工作，这样就可以大大
提高室内空气污染防治的效率和质量，进而保障室内空气达到一
定的健康指标。

二、针对室内空气污染现状制定的有效防治对策
（一）加大对企业的监管力度
目前由于市场竞争压力越来越大，很多企业为了谋得利益，

向市场销售大量没有达到环保要求的建筑材料，导致人们使用的
室内装修材料不合格，出现严重的空气污染。所以政府要加强对
相关企业的监管力度，对产品的生产、销售以及使用进行系统性
监管，对不符合环保要求的相关材料要进行严格监管，从而从源
头上对室内空气污染进行有效防治，维护广大消费者的权益，保
护人们的健康不受损害。

（二）采用科学的方法对室内空气环境进行检测
因为导致室内空气污染的因素比较多，而且大多数物质都是

无色无味的气体，它会在不知不觉中影响人们的身体健康。所以
为了确保室内空气在一定的健康范围之内，人们要定期对室内空
气污染进行科学检测。当然检测的时候一定要找具有相关资质的
检测机构，如果检测结果在健康标准范围之内，那么人们才可以
在室内进行相关的日常活动。同时国家一定要针对室内空气检测
标准进行严格制定，以免出现由于人们长期居住而导致人们身心
健康受到损害的情况出现。

（三）对室内施工方案进行有效优化
室内进行施工或者装修的时候，应该根据市内面积和人口情

况进行合理布局和设计，尤其是在通风设计上要达到一定的风量
标准，施工过程当中尽量多使用一些绿色环保的材料，以使施工
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完成之后对室内进行空气检测能达到相应的标准。从而有效减少
和避免室内空气被污染的情况。

（四）选择装修材料时要考虑环保性能
室内空气污染主要来自装修材料，所以人们在选择室内装修

材料的时候首先要遵守环保性原则，不要以美观精致好看为选择
标准。室内装修好之后要给室内勤通风，并且邀请一些室内空气
环境监测公司，对室内空气污染情况严格按照国家相关标准进行
有效监测，一旦监测出严重的甲醛污染和其他有害物质的污染，
要对其污染情况进行有效防治，等待检测结果合格再决定是否入
住。当然在装修的过程当中，用户可以对选择的装修材料采用标
准的甲醛测量仪器预先进行检测，然后对比选择不含甲醛物质或
者含量较低的装修材料，从而降低室内空气污染的程度。

（五）提高室外空气质量
因为室内空气和室外空气是进行交互替换的，室外空气的污

染必然也会导致室内空气出现污染。要想从根本上解决室外空气
污染的情况，政府要重视城市环境质量，对出现的空气污染进行
有效优化和改善，大量种植绿色植被，对城市建设方案进行提前
规划，从而有效保障室外环境不受污染。这样人们才可以通过开
窗通风达到有效流通室内空气的目的，进而提高室内空气质量。

（六）种植一些有利于净化室内空气的绿植和花卉
为了有效地改善室内空气质量，人们可以在室内种植一些对

空气净化有用的绿色植物和花卉，并且根据其各个植物不同的净
化作用来进行不同的布局。比如将能吸收大量有害气体的绿色植
物可以摆放在卫生间，把有助于催眠的花卉可以摆放到卧室。这
样在达到改善空气质量的同时也为室内添加了一些活力和生机，
从而大大提高了人们的生活质量。

三、结束语
室内空气污染是目前人们亟待需要解决的问题，为了有效的

避免和减少室内空气污染，人们一定要重视各个细节，不要为了
节省成本购买一些廉价的材料，尽可能地去选择一些环保型的材
料，从根源上减少和避免室内空气出现污染的情况。并且人们在
居住的过程当中，也要重视其生活当中所产生的各种污染，采取
有效措施来提高室内空气质量，从而确保居住环境空气质量达到
安全标准。
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