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食品微生物检测直接决定了食品安全，对食品的健康也会产
生重大影响。而在现阶段的食品安全检测活动开展过程中，由于
微生物的种类繁多，增加了食品微生物检测工作的难度。而在食
品微生物检测活动开展过程中，由于受到众多客观因素的影响，
难以全面提升检测结果的准确性。为了保障检测结果的有效性，
要通过准确及时地食品微生物检测活动，提升其整体工作质量。
而现有的食品微生物检测制度和标准方法已经无法满足现代化食
品检验工作的实际需求，因而在食品微生物检测活动中，要加强
工作方法创新，积极采取相应的措施，提升食品微生物检测的整
体质量。

一、食品微生物检测问题
在食品微生物检测工作开展过程中，为了保障检测结果的

有效性，食品检测的种类繁多，而要检测的微生物数量较大，在
一定程度上增加了食品微生物检测工作难度。在食品微生物检测
活动中要在加强细菌、病毒检测的同时，全面加强致病性微生物
的检测。而在食品微生物检测工作中，由于大部分的微生物是无
害的，且不会引发疾病，致病性的微生物数量较少，而在检测的
过程中很容易出现干扰，从而导致检测结果出现错误。新鲜的食
材受到了消费者的青睐，使得食品微生物检测工作面临了新的挑
战。在食品微生物检测活动开展过程中，如何快速有效地加强食
品微生物检测是一个值得思考的问题。而采用抽取调查的方式，
如果样品不具有代表性，将会严重危及消费者的生命安全，存在
食品安全隐患。

二、加强食品微生物检测的策略
（一）加强内部质量控制
在食品微生物检测活动开展过程中，为了有效提升其整体

的工作质量，要保障相应的工作人员能够充分意识到加强食品微
生物检测的重要性和积极影响。在实际的工作中要以食品安全为
主，综合食品的安全稳定，营养等方面进行全面的分析，明确检
测的方向和检测的质量。工作人员要树立食品检测质量意识，在
实际工作开展过程中，加强内部质量控制，从人体健康和食物安
全等多个方面入手，全面加强对食品微生物检测方法的研发，全
面提升我国食品安全。而在食品微生物检测活动中，还需要结合
内部控制，综合我国食品健康化发展的趋势，以及微生物检测活
动对人们现实生活带来的影响，加强思考和探究。在这一过程
中，制定更加细化明确的检测标准和规范，使得食品微生物检测
活动能够更加高效稳定地开展。而结合相应的规范标准，在加强
微生物检测的同时，有效提高食品微生物检测的效率，加强检测
评估，在加快未来食品生产加工的同时，有效扩大山西高平地区
食品微生物检测的规模。

（二）加强技术研发和创新
在食品微生物检测活动开展过程中，还需要加强对食品检测

技术的研发。在食品微生物检测活动开展过程中，传统的检测机
构在检测活动中缺乏科学技术的有效应用，而传统滞后的食品微
生物检测技术，难以有效提升食品微生物检测的整体质量。作为
微生物数量鉴定和判断的重要方式，在食品微生物检测活动开展
过程中，相应的工作人员可以通过实地走访，充分了解食品微生
物检测活动面临的困境，在检测机构及技术方面加强创新突破。
在食品微生物检测活动中，通过科学有效地分析，有效避免出现
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质量问题，加强食品营养成分、安全保障等相关内容的检测。而
通过加大新技术和新设备的研发与应用，在提升食品微生物检测
结果准确性和有效性的同时，利用可行性较强的检测技术，为食
品生产提供有效地支撑。

（三）提升检测水平，健全相关机制
在食品微生物检测活动中，还需要不断提升检测人员的工

作水平和能力。而通过完善食品微生物检测的相关机制，使得食
品微生物检测活动能够更加高效稳定地开展，结合更加科学合理
地系统布局，借助相应的制度，不断规范食品微生物检测的过程
和流程。为了提升食品安全检测的效果，相应的检测人员在实际
工作中要加强基础知识的学习，不断提高自身的职业技能和职业
素养。在食品微生物检测活动中，以借助过硬的技术水平，规范
合理地检验操作，加强对食品微生物检测结果的分析。而借助良
好的职业道德和安全意识，保障食品微生物检测活动能够按照流
程和国家的标准要求顺利开展。同时，让相应的工作人员在保障
自身安全情况下，进一步加强食品微生物检验操作，增强检验结
果的科学性和合理性。而通过加强各检测环节的把控，提升检测
结果的准确性。加强对食品微生物检测流程的规划，避免出现交
叉等现象，保障检测过程的科学性和顺序性。而通过加强对设备
的检查和维护，做好设备的清洗和检查工作，借助相应的责任机
制，充分发挥其监督追查作用，全面提升食品微生物检测结果的
有效性。

三、结束语
总之，加强食品微生物检测工作能够有效保障食品安全，为

人们的日常生活提供基本的安全保障。因而在食品微生物检测活
动开展过程中，相应的工作人员要充分履行各自的责任，在做好
本职工作的同时，认真仔细的开展检测工作，并且能够按照相关
的工作流程加强实验操作，全面提升食品微生物检测工作质量。

参考文献：
[1]阮雁春.关于食品微生物检测问题的剖析与探讨[J].现代食品，

2019，（21）：139-141.

[2]杨云.关于食品微生物检测问题的剖析与探讨[J].商品与质量，

2019，（36）：187.


