
180 181

技 术研究
JISHUYANJIU

食品微生物检验的目的是为了进一步确定其中是否含有害的
微生物，或者是通过其代谢物对微生物污染的程度进行判定，以
此类结果为基础依据对食品质量做出衡量，从而判断其能否正常
食用。同时还可以帮助有关部门间接了解食品加工的卫生情况，
从源头抓起，才能对食品的整个流通环节及状态进行掌控。

一、检查实验用设备配置状态
检测设备对整个实验来说是非常关键的构成部分，所以在检

测开始之前，要对设备进行全面检查，并进行彻底灭菌，为食品
微生物检测创建无菌环境。除了实验中相对比较大的设备之外，
其他的微小器材同样需要进行灭菌，如玻片，在器材的安装过程
中，要参照相关标准对室内的温度及湿度做好控制，并对设备的
状态进行对应的测试，避免设备在使用的过程中出现故障，对实
验进度及结果产生影响。同时要针对培养基的种类，有针对性地
采取合理地方法对其进行灭菌，还要对培养基的配制人员进行全
面消毒，为检测实验做好充足准备，全方位保证检测结果的准确
性。

二、食品微生物检验流程及操作要点
（一）做好样品采集环节管控
检测工作的第一个步骤是实验样品的采集，对食品微生物

实验有一个基本要求，就是实验剩余的样品以及同一批次的产品
不能进行微生物指标复检，所以在进行采样时，要保证整个过程
都是无菌操作，避免个人及环境原因使样品遭到污染。样品采集
工作要始终坚持代表性和随机性的原则，同时采样方案要结合检
验目的、检验方法及样品特定等多个方面进行设计。应该对采集
样品的有关信息进行详细记录，如采样人员信息、采样的时间地
点、样品的名称、批号、样品数量及具体的存储方式等，为了确
保样品的稳定性，需要在最短的时间内将采集到的样品送至检验
机构，并在运输途中做好保护措施。

（二）送检样品的预处理及检验准备
检验机构对运送过来的样品应该进行详细检查，首先要看

其外包装有无破损，之后认真核对所有跟样品有关的信息，如果
存在包装不完整或者样品信息记录不全的情况，检验人员不能签
收。由于微生物检测的样品具有不稳定的特点，所以在确认样品
无误后应该尽快开展检测工作。如果样品因为客观因素的影响不
能及时送到检验机构，需要有针对性地将待检时间适当缩短，并
采取有效措施对样品进行合理保存，使其可以保持原有的状态，
避免采集的样品因为外界因素的影响而超范围繁殖。如果送检的
是冷冻样品，在对其进行检验前处理时要注意以下问题：要在
45℃的温度下对其进行解冻，持续时间要以 15min为上限，或者
可以选择在 2℃～ 5℃环境下解冻，但是解冻时间以 18h为上限，
解冻完全之后再进行对应的检验工作。如果检测工作需要在超净
台上完成，需要在检验开始前的半个小时将超净台开机。

（三）合理地完成样品的检验
开始食品的检验阶段，首先要保证食品无菌，检验设备等也

要使用经过灭菌的。如果实验涉及对致病性的微生物进行检验，
使用的实验室标准需要达到二级或者二级以上，以保证实验过程
的安全性。检验方法的选择要结合样品的种类及检验目的等进行
选择，通常情况下，检验方法的选择都是严格按照国家规定及标
准，但是针对样品的种类，也有相关的行业标准为实验人员提供
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参考。检验的过程中应该利用标准菌株或者是有关试剂对整体的
质量进行有效控制。如果检验过程设计到大型设备的使用，如生
物生化检定仪等，则需要构建相关的管理制度，对操作流程进行
约束，并指派专业的技术人员对设备定期进行维护和检修，保证
其灵敏度和可靠性。

（四）做好检测全程的原始记录
对整个食品微生物检测实验来说，原始记录十分重要，其包

含的主要内容是与检验相关的所有数据信息及现象，对实验的全
部过程完整记录。原始记录大体包括以下内容：检测使用的样品
名称及具体编号；检验开始、结束及整个过程所用时间；检验的
项目名称、检验使用的方法及检验的根本依据；检验设备、环境
的温度及湿度；具体且详细的检验步骤；检验结果及检验人员和
复核人员的签字等。原始记录的填写应该与检查进度保持一致，
只靠事后回忆是不准确的，如果记录数据有误，需要在错误的信
息上面划一条横线，代表消去的意思，然后在旁边写上正确地数
据进行更正，并要求留有更正人的签章。对每一项检验结果都要
进行客观准确地报告，以保证检验数据准确的性。

（五）其他需要注意的操作要点
食品检验人员应该将无菌操作原则融入实验的每一个环节

中，如此谨慎的操作可以对被测样品形成保护，确保其不被实验
的操作人员污染，同时也能防止环境中的微生物对其进行感染，
如果缺少了无菌操作，那么检验结果会受到巨大影响，很难保证
其可靠性和准确性。所以要求检验人员提高对无菌操作的重视，
对灭菌的方法等进行熟练掌握，同时可以在实际工作中得到充分
地应用。在对检测样品做好保护的同时也要让检验人员及与实验
有接触的人员做好有效防护，保证实验顺利开展的同时重视自己
的人身安全。

三、结束语
微生物检验技术在很多领域都有广泛应用，且得到了一致的

认可和好评。社会各界对食品安全问题越来越重视，而作为衡量
食品质量的重要方法，食品微生物检验有着重要意义。所以食品
检验机构要不断对自身制度体系进行完善，加强检验人员的技能
培训，并制定检验程序的执行规范及操作的标准流程，要求有关
人员在实际工作中严格遵守及落实，为食品安全检测打下坚实基
础，同时帮助有关部门对食品加工行业进行有效监督，通过全方
位地管理，使食品企业走正规程序运营，为人们的身体健康保驾
护航。
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