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淡水养殖作为国民经济产业的一部分，其对经济的增长有一
定带动作用。但随着其整体规模的不断扩大，各种环保问题也开
始凸显。其中水体环境的污染不但影响水产品的养殖，更会对人
们的生活造成影响。因此在现代倡导可持续发展的情况下，探讨
淡水养殖的环保问题与应对措施就显得十分必要。

一、淡水养殖业的发展现状
随着淡水养殖业的迅猛发展，养殖面积越来越大，养殖投

入增长显著，养殖种类越来越丰富，我国淡水养殖行业也进入了
全新的发展阶段。但是，笔者了解到在淡水养殖业迅速发展的同
时，一系列问题的产生为淡水养殖业造成了严重影响，尤其是
环保方面的问题。尽管在淡水养殖业中出现了各种各样的环保问
题，但是我国淡水养殖业仍然具有非常大的发展空间。随着淡水
养殖业要求的不断提高，淡水养殖业在发展过程中需要不断进步
与发展，同时注意环保问题的有效解决，保护养殖周边的生态系
统。

二、淡水养殖过程中的环保问题分析
（一）自身养殖水体受到伤害
在淡水养殖过程中，水污染会影响淡水的繁殖过程，甚至危

及水产养殖业的可持续发展，同时也会损害农业。到目前为止，
我国淡水养殖业得到了快速发展和完善，为了促进相关项目的发
展，消耗了大量与水产养殖相关的资源。目前，我国最常用的培
养方法是高密度培养法，在发展过程中会产生大量的诱饵，破坏
水体，氧化养殖水体，使生态系统失去平衡。同时，未使用的饵
料等物质会破坏水体，破坏方式主要是以繁殖、氧化造成。

（二）底部沉积物污染
淡水养殖在生产过程中，养殖户为了有效增加产量，在养

殖水体中会加入饵料、肥料以及药物等投放到湖中。有部分投放
品不会被充分利用与其他各种物质（比如：动物粪便、生物碎屑
等）堆积到养殖水体中，随着时间的推移最终形成淤泥。由于底
泥存在微生物，水体中的氧气被消耗，氧气在被消耗的差不多的
情况下，会产生大量的化学有毒物质，不仅会导致水产生物暴发
疾病，并且还会对淡水养殖水体底质环境造成非常严重的危害。

（三）周边自然水体环境受到损害
目前，淡水养殖的高密度、集约化养殖模式对淡水水质有

严重的恶化影响，导致淡水养殖在养殖过程中出现大量的养殖废
水，而这些养殖废水绝大多数在没有经过严格的处理后，便排放
到周围自然水体中，对周围自然水体环境造成影响，水体环境恶
化严重，长期如此将导致自然水体引发蓝藻泛滥。再加上淡水养
殖所产生的废水中含有大量的有害物质，甚至部分有害物质会发
出恶臭的味道。不仅会对周边的农田生产造成影响，同时还会对
水库等养殖水体周边群众的正常生活造成严重影响，对该地区的
生态平衡产生威胁。

三、淡水养殖业环境污染问题的防治措施
上述文章中笔者就淡水养殖过程中的环保问题进行了详细分

析，为了推动我国淡水养殖业的良性发展，笔者就淡水养殖业环
境污染问题的防治措施进行以下分析与探讨。

（一）建立、完善相关法律体系与规范
在关于淡水养殖业相关法律法规上，了解到有很大一部分相

关法律法规并不是十分的完善，且操作性较差，因此在淡水养殖
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业环境污染问题的防治措施上必须对相关法律法规进行明确与优
化；根据淡水养殖各地的实际情况，科学的将养殖区、禁养区以
及限养区进行划定，明确各区域的位置；帮助各地区渔业建立起
非常规范、专业的执法队伍，加强日常淡水养殖的执法监督，实
现水产养殖的全过程管理。

（二）加强养殖场生态管理，引导淡水养殖业可持续发展
培养环保人员良好的环保意识，淡水养殖可持续发展与环境

保护意识有着密切的联系。正确地环保意识是保证淡水养殖可持
续发展直接因素，同时环保意识也是导致淡水养殖环境出现恶化
的重要原因之一。因此，在养殖场的生态管理中，提高养殖户环
境保护意识迫在眉睫。一方面，关于环保教育我国相关部门应当
不断加大其中的投入力度，重视教育均衡；另一方面，水产养殖
环境必须严格按照相关的环境保护法进行，帮助养殖户建立起正
确地淡水养殖环保意识，推动淡水养殖的生产；

规范养殖户行为，实现淡水养殖可持续发展。养殖户的行
为在很大程度上影响淡水养殖环保问题。因此，在养殖户的行为
规范上，相关部门必须不断增强对养殖户行为的规范，提高水生
动物抗病能力。就此，在养殖工作的日常开展中，养殖户需要保
证饲料的营养均衡，另外不同的水质特点应当在其中加入不同的
微量元素，确保水质的健康程度。在喂食过程中，要避免过度喂
食，不要使用污染环境的添加剂。要及时清理残留食物，减少食
物沉积对水体底部的影响，合理确定停药时间，尽量减少药物残
留对水质及周边居民的危害。

（三）大力发展稻田综合种养
稻田综合种养对于促进粮食稳定生产、增加收入、调动农民

生产积极性。国家农业技术推广服务中心主任指出，稻田综合种
养对于水产品、粮食作物的产品质量有着非常明显的保障作用，
有效解决养殖富营养化问题，同时增加水稻种植面积，促进产业
可持续发展的新型养殖模式。

四、结束语
总而言之，随着我国淡水养殖业的不断发展与壮大，环保问

题已经成为淡水养殖未来发展的制约性因素之一。在淡水养殖过
程中，必须对其产生的环保问题进行详细分析、阐述，减少环保
问题的发展，推动淡水养殖业的发展与进步。
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