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番茄秋延迟栽培，也叫二季栽培。我国北方地区“秋脖
短”，秋季温度下降较快，生长期短，一般冬前果实不能完全成
熟，必须进行保护覆盖才能红熟。还可进行贮存保鲜，延迟至
新年春节或以后上市。其保护延迟方式有中小拱棚（夜间盖棉
被）、单坡面大棚和温室。单层覆盖的大型拱棚一般多不采用，
如采用应进行多层覆盖。

一、合理选择品种
保护地秋延迟栽培西红柿，要合理选择品种。本地秋季这段

时间的天气特点是：前期光照时间长，光照强度强；后期光照时
间短，光照强度弱；温度是前期温度高，后期温度低。针对此期
的天气特点，应当选用早熟、抗病、丰产、优质、商品性优的品
种，尤其要注重选择抗病毒病的品种。

二、适期早种遮阴
播种期是延迟栽培的关键措施。种早了，天气炎热多雨，特

别是大城市近郊菜田，易使病毒病和各种病害发生严重；种晚了
则影响生长红熟，易受冻害，造成减产。播种期的掌握：中小棚
在严冬到来之前，果实能大部分红熟或收摘为限，单坡面保温好
的大棚和温室应在严冬前果实大部形成、春节能大量上市为限。
一般早熟品种播期可适当晚一些，晚熟品种或中小型保温差的拱
棚播期可适当提早，保温好的单坡面大棚，播期可适当推迟。本
地一般从 7 月中、下旬至 8 月播种。

因夏季炎热多雨，育苗畦一定要建在高燥排水良好处，采用
畦高 10 ～ 12cm、宽 0.8 ～ 1m的小高畦播种，播后覆细土，然后
从沟中浇水洇畦，或畦面喷透水后播种。排水好、不积水的地段
也可用平畦播种。播种后应进行遮阴，遮阴篷可用苇箔、秫秸搭
成，也可用旧薄膜搭成天棚，既可遮阴，又可防暴雨冲洗。

三、防止高温，培育壮苗
因高温、强光能诱发病毒病，所以秋延迟番茄播种后一定

要遮阴，薄膜遮阴篷的竹竿棚架要跨过畦面，雨水可顺棚流入沟
内，可避免暴雨将畦面冲坏或把种子冲出。夏秋温度高，种子可
消毒后不催芽播入，新种子一般播后 3 ～ 4 天可出齐苗。出苗后
可把荫棚的膜向上提一下，加大通风。一般一片真叶即可开始间
苗，并随幼苗生长，及时拔过密苗，避免幼苗拥挤徒长，影响花
芽分化。在一般情况下，每 5 天左右可长出一片真叶，30 ～ 35
天即可达 7 ～ 8 片真叶，进行定植。

降温措施除遮阴外，还可在炎热中午喷水、井水小浇、喷施
磷酸二氢钾等。

秋延迟番茄苗期有四怕：一怕暴晒，二怕“雨拍”，三怕高
温，四怕徒长。但只要注意以上管理，即搭好荫棚、及时排水防
淹、适量喷浇井水、不断间苗，保持苗距不少于 5cm以上，一般
不需分苗即可育出 6 ～ 7 片真叶的壮苗。有条件地区也可进行一
次分苗，但播期要适当提早，分苗时尽量避免伤根，并借分苗
（或间苗）之机剔除病苗和劣苗。

秋延迟番茄用冷凉纱（尼绒纱）、遮阳纱覆盖育苗，不但有
降温、遮荫作用，还可防蚜，减轻病毒病发生。

四、及早整地作畦
秋延迟番茄栽培的前茬以小麦、大蒜、韭秧、豇豆等豆类、

春玉米等为宜。前茬作物收获后，及时清除、焚烧地面枯枝烂叶
及杂草，深翻晒茬，熟化土壤，以备整畦。

畦式依栽培方式而定，单坡面大棚可参照早熟栽培，以平
畦为主，适当密植，采用中晚熟品种为主或早晚熟品种相间的方
式；中小棚多采用早熟品种，畦宽 1.1 ～ 1.2m，每畦栽 3 行，株
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距 30cm，亩栽 5500 ～ 8000 株，畦间应留出空间，以备后期搭风
障，行走管理和存放覆盖物。另外结合深翻整地要施足基肥及防
治地下害虫等。

五、适时栽植，加强管理
秋延迟番茄的定植期与早熟栽培不同，早熟栽培强调大苗栽

植，秋延迟栽培一般在 7 片真叶定植，不一定非需显蕾的大苗。
幼苗过大、徒长，不易缓苗，影响生长。栽植期可依播种早晚和
栽植方式而定，一般中小棚后期覆盖栽培，由于保温较差，霜前
的生长期不应少于 60 天。如本地一般初霜期平均在 10 月 20 日，
定植期则不能晚于 8 月 20 日。栽植过晚，生长时间短，大寒到来
之前大部果实不能红熟长足；但单坡面大棚，栽植期可适当推迟。

栽培方法和管理可参考早熟栽培。管理的要点是：抓紧在秋
季较短的 9 ～ 10 月有利的生长时间内，积极促进植株早生长、快
生长，争取在大寒到来之前果实能全部长足并大部开始红熟，特
别是中小棚覆盖，果实如长不足，由于保温条件差，往往受冻减
产。整枝方式一般有限生长和无限生长品种都采用单杆法，无限
生长品种根据覆盖方式的保温条件一般留果 3 ～ 5 穗。

六、覆盖保温
秋延迟番茄栽后当日平均气温低于 20℃时则应根据植株生长

情况，进行搭棚覆盖，本地是在 10 月 20 日前后。中小棚覆盖，
棚的大小、高矮可根据植株高度畦宽和覆盖面积而定，一般棚的
宽度可从 1 ～ 8m之间。8m以上宽度的拱形棚因不易加保温覆盖
物，后期可采用棚内套小棚，搭二道幕等多层覆盖保温，计算好
播种和定植期，免使后期果实大部未长成时遭受低温冻害。

前期搭棚盖膜后，因白天温度尚高，应及时合理通风，避免
徒长。以后随天气转冷，通风逐渐减少，有时仅中午通风，天气
再冷，停止通风；当夜间气温可能低于 10℃以下，影响生长时，
即应及早加盖棉被等保温物；小雪以后，天气转冷，注意盖严防
冻；大雪以后，天气严寒，必要时可覆盖两层棉被保温，并在暖
和的中午采收红熟的果实；冬至前后，温度更低，中、小棚覆盖
可进行拔秧，将未红熟的果实摘下进行贮存、红熟、保鲜。一般
大棚也可进行保温、加温管理，保持生长，陆续采收。

七、适期采收
绿熟期，也称白熟期，即果实长足、种子发育完成，种子周

围胶囊形成，果实顶部发白、果色由绿色转成白绿色
变色期，果实转白后，果顶开始变红至整个果实 1/3 变红的

时期。此期种子基本成熟，果实坚硬、耐贮运、味稍酸。
成熟期，从果实 1/3 转红至全红熟（果肩除外）。此期种子

完全成熟，但果实尚未软化，呈现出品种应有的色泽，营养价值
高，为生食最佳期。

完熟期，果实全红，果肉软化，含糖量增高，甜度大，种子
饱满。

番茄秋延迟栽培主要供食用上市，应适期采收，标准是：如
立即上市，则应在成熟期采收；如需过夜或一天后上市，应在变
色初期采收；如需长途贮运和贮藏，应在绿熟期采收。绿熟期以
前采收，果实未长足，胶汁少，放红后色泽不鲜艳，品质下降；
但采收太晚，果实软化，不耐贮运，甚至破裂腐烂，以适当早收
为好。
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