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质量上乘的葛根需要良好的自然生态环境，即水土及气候
条件适宜，种植葛根现已成为脱贫攻坚的重要途径。中国古代医
书《伤寒论》中就写到葛根经常用来治疗颈部不适、项背紧等疾
病。葛根能够治疗颈椎病的重要原因是它能够提升人体的津液，
通畅血脉。《神农本草经》中还提到葛根的功效能壮阳。不仅如
此，葛根还能治疗感冒、发斑、糖尿病。所以人们对于葛根的需
求量也越来越多。人工种植葛根就必须获得高产量才能满足市场
的需求，人工种植葛根获得高产量的基础工作就是精细整地。另
外，还要选择独特的土壤和气候条件，光照资源充足，能够保证
水源，还要确保种植区域不受工厂的污染。

一、葛根的功效
葛根是藤本植物的块状根，肉质多汁，是现代病的标准配

置。葛根挖出后制作成葛根粉，葛根粉能够促进新陈代谢，帮助
血液排掉酒精，保护肝脏。葛根还具有明显的降血糖的作用，葛
根还能降血脂。葛根还具有美容养颜的作用，还能延缓衰老。葛
根中有大量人体所需要的微量元素，提高人的抵抗力。每天坚持
吃葛根粉，还能减缓表面出虚汗。葛根还能滋身健体，抗衰老，
降压，增加皮肤弹性，润肤等功效，还可以治头痛，开胃下食，
改善学习记忆，治疗心烦闷热，通小肠，排脓破血。还能治疗狂
犬病，缓解更年期，延年益寿。对于明显的发热患者还可以降温。

二、葛根高产优质栽培技术要点
（一）选用良种
选用良种是获得高产量、高质量葛根的重要条件，只有选择

优良的品种才能达到栽培的目的。比如说种植后的葛根要用来制
作葛根粉，把采摘后的葛根放入机器后研磨，研磨后的葛根细细
软软，用粗、细纱过滤两次，葛根渣还可以当做肥料，这样葛根
粉就制作完成了。制作葛根粉对葛根的要求十分严格，要求葛根
的质量很高。所以不论是食品工业还是药品工业所用到的葛根都
必须品质高，选用总黄酮总量高的良种非常好。

（二）精细整地
由于各地的土壤差异大，葛根分布较广。虽然葛根对于土壤

并没有什么严格的条件，还是比较容易存活，但是要想种植高品
质，高产量的葛根就必须选择良好的土壤条件。土地肥沃，地势
平坦，排灌方便，土层深厚，没有重金属污染，附近没有工厂。
播种前还要翻耕，结合整地施入基肥，是商品有机肥，三元复合
肥，硼砂。种植葛根还要及时整地，提高土壤肥力，使土壤充分
风化。葛根一般 2 ～ 3 年才能收获，所以施肥一定要充足。精细
整理田地，合理施足底肥，整地施底肥葛根的根粗长肥大，整地
质量影响根入土深度，不但影响根的生长量，且影响根的形状。
在选择土层深厚、肥沃壤土的条件下也应深翻土地，翻挖深度在
30cm以上。翻地后施底肥。底肥以土杂肥、厩肥为主，适当加
一些复合肥或磷钾肥。每亩施入优质腐熟农家肥 2000kg，复合肥
50kg或磷肥 60kg、钾肥 15kg作基肥。提供技术服务，做到精细化
整地。

（三）培育壮苗
培育壮苗之前要先做好苗床，苗成主要是以厩肥为主，再盖

上一层稻草，用塑料膜盖住，然后运用种藤扦插的方式或者芽节
扦插的方式培育幼苗。然后再喷洒一些药物，以保证幼苗茁壮成
长。

（四）移栽幼苗
移栽幼苗一般算在 3 月，因为 3 月气候条件适宜，葛根移栽

后容易存活，移栽的时候要注意在阴天移栽，土壤要保持一定的
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摘  要：随着人们生活水平的逐渐提高，普通食物已经不能满足人们的要求，出现了大量的养生食品，葛根是藤本植物的块状根，肉质多汁，在绝大多

数山谷都可以采摘到，有着许多神奇的功能。葛根可以解酒、止泻、缓解心脑血管疾病、健阳。葛根含有许多人体所必需的微量元素，是一种新兴的绿色保

健品。葛根也是现代病的标准配置。但正因为它的功能极强，市场供需不足，野生资源也日益减少，为了发展经济效益和社会效益，要大力人工栽培葛根。
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湿润，移栽后覆土一定要压实，否则会影响葛根的存活率。移栽
完成后，要定期浇水，不定期的观察生长情况。

（五）田间管理
田间管理能够有效的促进葛根幼苗的生长，增加其存活率。

在葛根幼苗移栽完成后，要及时查缺补漏，检查幼苗的成活率，
要对幼苗及时杀毒杀虫。葛根的生长速度是极快的，葛根成活
后，要及时补充肥料。移栽葛根幼苗的时间一般是 3 月，3 月正
是光照资源充足，需要采用地膜覆盖栽培法来抗旱、保温保湿。
如果到了雨季，就要撤回地膜。葛根在生长的过程中藤蔓长得很
快，要及时剪掉葛根上的分支藤蔓，留下主藤蔓，让主藤蔓吸收
光照和营养物质。到了雨季，要及时除草，为葛根提供一个良好
的生长环境。

（六）病虫防治
葛根在 4 月的时候会得叶斑病，明显特征是地上部枯萎，每

隔 7 ～ 8 天，喷 1 ∶ 1 ∶ 100 的波尔多液。6 月下旬至 8 月上旬
容易得炭疽病，展叶后要喷 1 ∶ 1 ∶ 150 的波尔多液和代森锌 500
倍液。5—9 月是雨季，会引发葛根腐病，块根及茎蔓基部表皮
出现水渍状褐色病斑，要对土壤进行消毒，给种子消毒，杀菌幼
苗，采用美国爱利思达卫福和瑞士先正达冠无双解决根的问题，
防病，调节生长，促进生根，这种液体使用方法灵活，可淋根、
可冲施、可蘸根、可喷雾。防治高等真菌引起的根腐、茎基腐、
立枯、枯萎、白绢等病害，防治低等真菌病害。葛根抗病虫的能
力还是很高的，若发生虫灾，也只是轻微的。大可不必防治。在
土壤里的病虫却是危害极大的，就要人工捕杀害虫。

（七）适时采收
每当冬季的时候，葛根就会进入休眠期，不再生长，此时葛

根含有的营养物质多，摘采的时候要把葛根完整的挖出来，采摘
葛根后不能用水清洗，要小心的去除泥土和杂物，然后把葛根分
级处理，进行销售。一般而言，葛根的收获期为 2 ～ 3 年，这时
的产量和品质都高。

三、结束语
葛根是常用的中药材，葛根的全身都是宝。从古代起，葛根

就被做成葛花当做醒酒汤，中医里面就记载葛根能祛湿排毒，治
疗腹泻，辅助治疗高血压、高脂血症、糖尿病。还有良好的疏散
风热，清热利湿，通利血脉。现在普遍采用人工栽培葛根，葛根
高产优质栽培技术有七个要点，即选用良种、精细整地、培育幼
苗、移栽幼苗、田间管理、病虫防治、适时采收。这种缠绕藤本
植物主要分布于华南地区、广西、广东栽培较多。
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