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核桃是四大干果之一，有着较高的营养和经济价值。在我国
各个地区都得到了广泛的种植。因此受到了人们的广泛喜爱。其
外壳还能制造手工艺品，因此我们必须对其种植与管护工作引起
应有的重视，对于核桃在我国普及和种植起到一定的推动作用。

一、核桃育苗技术
（一）选种
在核桃的育苗开始阶段，首先要把饱满、成熟、无病害等

质量较好的种子筛选出来。对于核桃的品种来说，应选择结果早
晚、品质优良和丰产性状的品种。我国农业科研机构通过几十年
辛勤努力，已选育出一批优良的核桃品种，并与嫁接培育技术相
结合，核桃优良品种特性有了可靠的保障，选优良品种是种植核
桃的重要环节之一。选用优良品种是获得核桃丰产的有力保障。

（二）播种
如果选择秋季进行播种，则催芽处理不需要再进行，在冬

季土壤冻结前，播种可以直接进行。如选择春季作为播种时期，
则种子在播种前需要在冷水中浸泡 10 ～ 15 天，浸泡过程中需要
每天换水，等待种子膨胀出现裂口后，播种方可进行，点播法是
惯用的播种方法，种子缝合线应同必须垂直地面，种尖向一侧倾
斜，株行距 15 ～ 20cm，深度 6 ～ 8cm，再覆盖 6cm的土层，每
亩可以播下 100 ～ 150kg的种子。

（三）苗期管理
播种结束后，下一步就需要把薄膜覆盖到土壤之上，进而起

到保温的作用。核桃苗木出土之后，检查工作要随之展开，并及
时做好补苗工作。浇水工作要在墓出土之后进行，主要集中在 5
月、6 月苗木生长旺盛期，大概需要浇水 2 ～ 3 次，并做好追肥
工作，对于病虫和杂草也要及时处理。

二、核桃种植管理
（一）地点选择
由于核桃苗木属于比较健壮的苗木，所以栽培起来并不困

难。不过核桃苗木对土壤的要求相对较高，因此在建园时必须选
择合适的土壤并做好管理工作。一是要选择地势平坦、背风向阳
的地区作为种植区域，保证光照充足，灌溉方便。当地年平均气
温在 8℃～ 16℃，年无霜期 200 天左右。二是要保证的土壤深厚
肥沃，土壤中的微量元素均衡。与此同时，土壤的保水性和透气
性必须有可靠的保障，但不能有蓄水问题，沙壤或者黑壤土是种
植核桃最好的选择，土质尽量应当疏松起来比较合适。

（二）整地技术
核桃栽植之前进行征地是非常必要的，要深翻深耕土壤，

要尽量在土层厚地方挖土坑。表土与心土不能堆放在一起，并
用石块、心土垒在土坑周围成埂。土埂必须坚固结实，可以在
雨水冲刷和浸泡下起到稳固作用。土坑应当做到长 1 ～ 1.5m，
宽 0.6 ～ 1m，在种植中要把表土与杂草、枯枝落叶回填进去，保
持一定厚度的活土层。坑排列应当呈品字形，坡面如同鱼鳞的形
状。选择成熟农家肥在定植坑底填充，并在上方覆盖一定数量的
复合肥。

（三）苗木栽植
在栽植核桃苗木前，必须保证苗木的质量没有问题。要选

择适应性抗逆性强，不存在病虫害的核桃苗木。移栽苗木之前，
伤根或者烂根必须提前剪掉，将根部蘸取泥浆后在进行种植，从
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而保证苗木根部水分充足，苗木的成活率也就有了可靠的保障。
在定植时，根系必须充分舒展，苗木应正直放入坑中，填土应当
分层进行，使苗木根系可以分布均匀。当填土达到地面高度的时
候，可以适当浇水，并于一周后再次灌水。在苗木移栽后，定干
要及时进行，从而保证核桃及时挂果，促使产量得到提升。

三、核桃园区管理
（一）施肥
在核桃苗木定植必须重复施加长效基肥，待核桃成活后，

再追加速效肥料，以满足苗木成长有着足够的营养。在核桃的发
芽期、落花期、结果期以及冬季来临之前再追加施肥，这有利于
合同要的发芽、生枝、开花和结果。肥料应当以农家肥为主，这
有利于保持土壤的活性和保水保肥能力。要针对核桃的生长年限
决定施肥数量，5 年以下每平方米施磷肥和钾肥l0g，氮肥 50g，
6 ～ 10 年每平方米施磷肥和钾肥 20g，氮肥 50g。

（二）灌溉
核桃成长需要大量的水分，特别是在 4 ～ 5 月核桃前期生长

期，由于苗木生长较快，需要及时补充水分。所以，灌溉作业就
变得至关紧要。在灌溉的过程中，灌溉必须透彻，但也不能浇灌
过度。要使核桃园区保持在干湿交替的状态，从而保证苗木有充
足的水分和氧气供应。在夏季浇灌过程中，浇灌频率要高，数量
要保持现在适宜的程度，从而保证苗木根系有着充足的水分可以
吸收。另外，防漏工作也要同步进行，保证土壤的透水性良好，
避免蓄水影响苗木的正常生长。

（三）防治病虫害
炭疽病、腐烂病、黑斑病是常见的核桃病害，如果防治不

当，会严重地影响核桃的产量和质量。对于核桃病虫害的一般
是通过喷洒农药实施的。一般来说，可以一定比例的粉剂加上
500 ～ 800 倍液喷洒治疗。在喷洒农药的过程中，可以借助喷雾
式喷头喷洒农药，农药的使用量应当保持在尽可能低的水平。另
外，还可选择物理和生物防治等手段，配合化学治疗手段，具体
包括了灯光、药物和人工防治等措施，对病虫害进行综合防治，
以便取得较好的效果。

四、结束语
综上所述，在市场的庞大需求的背景下，全国范围内种植核

桃的面积也在持续增加。因此必须使用核桃高产栽培技术并优化
管理，来得获得更多的经济效益。这就要求我们针对各地自然环
境条件，更有，通过强化核桃栽培管理，核桃的产量和质量可以
得到有效地提升，在不同地区种植出品质更加优良的核桃，并且
把产能提高上去，推动我国核桃种植业实现快速健康可持续发展。
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