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在青稞种植的过程中，通过推广和应用农业技术，能够极大
地转变以往种植中比较粗放和松散的种植模式，让青稞的种植更
加精细化与全面化。青稞是高寒地区的重要农作物，发挥了极大
地食用价值和经济价值，通过采用农业技术极大地提高了青稞对
环境的适应能力，也增加了青稞的产量，满足了当地群众的需求。

一、加强青稞农业技术推广的意义
在传统的青稞种植中，大多数属于人工种植，并且很多种植

者也仅仅依靠原有的种植经验展开耕种和管理，青稞种子的选择
和培养方面也缺少一定的科学性，导致青稞的产量难以提升；或
者有些种植者过度的使用农药和化肥，使得土壤和环境遭到了破
坏，不仅没有达到最佳的种植效果，反而会降低土壤的肥力。而
通过对农业技术的推广，种植者会掌握更多科学的栽培技术，使
用科学的方式选择种植的土地，并控制耕种的深度，让青稞的成
活率更高。其次，杂交技术的应用，也为西藏地区提供了高产量
的青稞品种，如“藏青 320”“喜马拉 22”等，对西藏气候和环境
的适应能力更强。同时在农业技术的推广下，使得绿色种植与无
公害种植的理念也深入人心，种植者更加注重对环境的保护，采
用生物方式消灭病虫害，降低了农药和化肥对环境的破坏性。

二、青稞农业技术推广面临的问题
虽然青稞农业技术在青稞种植中具有十分重要的价值，但

是在农业技术的推广中依然存在一些不足之处。首先，一些种植
者的文化程度比较低，对农业技术的掌握和使用能力不强；缺少
创新意识，思想比较保守和陈旧，不愿意主动创新，因此农业技
术的推广效率并不高。其次，在农业技术推广的过程中，对各项
生产以及种植技术的宣传工作以及示范工作还不够深入；大多数
停留在表面中，推广力度还不强，缺少适合当地种植者的推广方
式。此外，在农业技术的推广中，与种植者之间的交流不紧密，
对其需求没有全面的了解和认识；没有从实际的情况出发，结合
种植者的接受程度展开多元化的宣传和引导，因此部分农业技术
得不到高效的应用和推广。

三、加强青稞农业技术推广的对策
对于西藏地区而言，海拔比较高，气候也比较寒冷，在青稞

农业技术推广中也结合实际情况，选择更为适合的技术类型和方
式，通过宣传和培训的模式，让更多的青稞种植者能够掌握和学
习。比如：可以定期组织农业技术推广学习活动，以“绿色”“无
公害”为主题，从青稞的选种、耕种、除草、施肥、病虫害的防
治等方面展开推广。同时还要使用直观与形象的培训方式，不仅
要示范具体操作，还要将相关的流程以及环节等通过信息技术的
方式，制作成视频或者图片等，上传到微信公众号、QQ学习群
中，让种植者能够随时随地学习和观看。这样更有助于拓展青稞
农业技术的推广范围。

比如选种技术的推广，要结合西藏地区的种植环境对种子
进行筛选，挑选出颗粒比较饱满的种子，并利用 25%多菌灵可湿
性粉剂拌种，增强青稞对病虫害的抵抗力；最好在每年的 4 月中
旬或者下旬，地表的温度要在 2℃左右，这样土壤才能够解冻，
种子的成活率才会更高。对于西藏大多数地区的土壤比较贫瘠，
因此还应该利用轮作技术，增加土壤中的肥力，降低病虫害的影
响。如与马铃薯或者油菜等进行轮作。

田间管理也是农业技术推广中的重要环节，田间管理涉及的
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内容比较多，并且也相对比较复杂，因此需要从多个角度和方面
出发，合理地利用农业技术，进而提高青稞的产量。比如：在青
稞的成长阶段，就需要及时追肥，更好地补充土壤中的养料；可
以将有机肥与无机肥相互搭配起来施加。鼓励种植人员利用动物
的粪便沤肥，搭建沼气池或者使用草木灰等增加土壤的肥力。无
机肥一般采取磷、氮、钾，控制好肥料的数量和配比，这样就可
以避免对土壤造成二次伤害。同时还要掌握喷灌和滴灌的灌溉技
术，防止浪费水资源，增强灌溉的效率，实施精准化的灌溉。

此外，病虫害的防治也是田间管理中的关键技术，尤其在
新时期下，更加强调生物防治为主，减少化学防治，防止农药对
青稞和环境的污染。生物防治技术主要采用微生物和动物防治的
方式，在土壤中喷洒乳状菌、绿僵菌等，对地老虎以及蛴螬等害
虫进行防治。同时也可以采用深耕的方式，将虫卵杀死，冬灌技
术也能够将地下和地表的虫体消灭。在青稞的生长阶段，还要加
强对锈病、黄矮病以及白粉病等病害的预防，及时观察青稞的茎
叶，一旦发现病害，可以借助 15%粉锈宁可湿性粉剂配比成为
1000 倍溶液，喷洒到青稞上，降低病害对青稞的危害。

不仅如此，西藏地区的环境比较特殊，在农业技术推广中，
还需要结合试验田、示范基地等，研发出青稞的新品种，尤其要
加强青稞的适应能力和产量。同时也要提高农业技术推广工作者
的专业素质，积极与种植者进行交流和沟通，及时搜集在青稞技
术使用和种植中遇到的问题和困难，并提出针对性地解决方案。
这样更有助于提高青稞农业技术的合理性，种植者的学习和使用
积极性也会有极大的提升。

四、结束语
农业技术的推广和应用，已经成为西藏青稞种植的一大趋

势，通过使用农业技术能够极大地提高青稞的产量，并引导种植
者科学化与高效化的种植，防止对西藏环境的二次污染和破坏。
在农业技术推广中，要结合当地的实际种植情况，并从多个角度
和领域出发，让种植者能够掌握各项农业技术，进而提高青稞种
植的水平。其次，农业技术的推广还需要分析目前在青稞种植中
存在的不足，进行有的放矢的研究和推广；搭建试验田，并示范
各项农业技术的应用方式，提高农业技术的推广效率；同时，农
业技术推广要坚持绿色与无公害的原则。
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