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长期以来，人们对林业资源的不合理利用导致了水土流失，
土地荒漠化等问题。近年来国家积极采取诸多措施，大力开展营
林造林工作，在林业种植工程中幼林抚育十分关键。改善工作可
以优化林分结构，促进林木生长，进而达到良好的生态效益、社
会效益，以下对相关内容进行分析。

一、幼林抚育的基本原则
（一）科学性原则
广大林业工作者在抚育幼林的过程中要坚持科学性原则，

也就是根据林区发展实际情况，并结合市场环境科学进行幼林抚
育，做好养护管理工作，避免由于林分单一问题影响林区的生物
多样性。

（二）因地制宜原则
在幼林抚育的过程中，还需要坚持因地制宜的原则，也就是

根据林区的自然环境进行林木的选择栽种与管理，杜绝套用其他
林区的经营模式，还需要严格控制林木采伐，确保林区范围内种
植密度合理，这样才能有效发挥出林木的经济优势，促进当地经
济发展。

（三）把握重点的原则
在幼林抚育的过程中，必须要以生态林作为辅育重点，这样

才能通过抚育措施提升林木利用率，有效改善林区环境。林区管
理人员需要科学进行抚育和管理，以此为造纸业、建筑业等相关
行业发展提供优质木材。

（四）重视人员管理的原则
在林区开展营林造林工作的过程中，林区管理人员必须素

质过硬，有效掌握幼林抚育技术，以此有效提升林木的成活率，
节约林业资源。在人员管理方面需要定期开展培训工作和考核工
作，进而激发林业管理人员的工作热情，确保幼林抚育工作的高
质量开展。

二、幼林抚育技术的要点
幼林抚育工作主要包括林地抚育以及林木抚育两项工作，其

中林地抚育包括除草、施肥、灌溉，而林木抚育主要是指间伐、
修剪，在开展幼林抚育工作的过程中，需要分析林木的生长规
律，合理控制密度，分析立地条件，在采伐之后合理采取封山育
林措施，进而达到可持续发展目标。

（一）松土除草
如果林区内杂草过多会与林木争夺养分，影响土壤透气性，

进而影响林木的长势，所以林区管理人员需要定期开展松土和除
草工作，通过相关措施可以有效提升土壤的透气性，促进根系发
育、吸收水分。通常来说除草和松土工作与幼林的预闭度存在直
接关系，林业管理人员需要在林木生长高峰期采用人工措施或者
除草剂除草，并且对土壤进行翻耕，时间主要集中在每年 5—6 月
和 8—9 月，要点如下：首先，在除草期间需要适当保留根部小
草，这是由于草皮能够起到涵养水源的作用，也能够在一定程度
上为幼木遮荫。其次，清理的杂草可以直接填埋到土壤当中，使
其腐烂后成为肥料和养分，有效改良土壤结构，也能够在一定程
度上减少肥料的使用。再次，合理控制林木生长时间。通常来说
林木封闭时间以两年为宜，如果时间过长会导致养护成本增加。
最后，合理控制载重距离。在幼木抚育的过程中还需要控制好栽
种距离与密度，以此避免树木之间争夺养分。

（二）灌溉与人工修剪
在幼木的生长期间，林区管理人员需要合理进行灌溉、除
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草、枝叶修剪等相关工作，进而充分保证光照条件与水源补充，
提供良好的生长环境。在生态造林的理念下，当前除草工作建议
减少化学药剂的使用，可以使用割灌机代替。通过人工修剪枝叶
可以有效改善林区通风环境，也能够减少病虫害的发生概率，具
体措施为林区管理人员需要将枯枝、病枝剪除，合理采用修剪方
法，进而加速伤口愈合，如果发现带有病虫害的树枝需要集中销
毁，避免病菌扩散。在修剪的过程中需要对整支强度和树冠高度
的比例控制，避免由于过度修剪影响林木的经济性。

（三）透光抚育
在幼龄林的抚育过程中，需要根据管理规定确定保留数量。

结合优胜劣汰的原则调整林分结构，林业管理人员主要是结合当
地实际情况以及林分特征，采用全面抚育、带状不育等方法。
在幼林郁闭之后，林木受到灌木影响需要进行透光抚育，通常
首次抚育在林木生长 5 ～ 6 年，天然林抚育后每公顷保持数量为
2400 ～ 3600 株，郁闭度至少达到 0.6。如果处于风雪危害较大的
地区，透光抚育郁闭度至少达到 0.2，人工林采伐的数量一般为
15% ～ 70%，郁闭度控制在 0.6 ～ 0.7。

（四）生长抚育
幼林在透光抚育之后进入到迅速生长阶段，为了缓解林木之

间的矛盾，合理调整林分密度，缩短成材时间，要求林区管理人
员根据实际情况合理进行疏阀。具体说来：利用机械式疏阀综合
疏阀将林区内质量偏低、价格偏低的树种采伐，通常生长抚育用
于 2 ～ 3 年的中龄林。从林木品种的角度讲，马尾松、湿地松在
其生长到 7～ 8 年可以进行生长抚育；对于杨树来说一般在 5～ 6
年进行；桉树和泡桐一般在其生长 3 ～ 4 年进行，而枫香、木荷
等树种生长抚育集中在 12 ～ 13 年，整体来讲，郁闭度至少要达
到 0.6。

（五）施肥和间作
幼林的根系通常较为脆弱，吸收养分能力较差，所以必须

保证土壤中含有充足养分，林区管理人员需要科学进行施肥与灌
溉，一般在施肥前期需要开挖长度适中的深沟，然后将有机肥均
匀施加在沟内，之后覆土和灌溉，通过该措施可以促进根系吸收
肥料养分。为了节约土壤资源促进苗木的生长，可以在林区合理
种植一些药用作物和经济作物。需要指出的是，采用间作模式必
须控制好作物的高度，还要重视营养搭配，比如林区幼木对氮肥
需求较大时可以种植一些对氮肥需求量较少的作物。

三、结束语
综上所述，在林业抚育工作中必须对幼林抚育高度重视起

来，林区管理人员需要结合林区实际情况合理进行除草、施肥、
灌溉、修剪等相关工作，这样才能为幼木生长提供良好环境，推
进我国林业经济。可持续发展。
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