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我国森林资源总量在世界范围内都名列前茅，但与之相对的
人均森林资源量，却一直处于中下游甚至是末尾位置。并且由于
早期森林资源保护意识淡薄，为了获取经济利益，盲目地在森林
中偷采滥伐及肆意破坏，致使我国森林质量下降严重，存在着森
林林龄结构低龄化、缺乏现代化森林培育技术及相关人才、森林
产品结构单一等问题。因此，我们更应提高对于森林质量的重视
程度，与我国新时期国情相结合，不断引进并实践先进的森林培
育技术，进而整体提高我国森林质量。

一、现阶段我国森林质量提升中存在的困难
（一）森林林龄结构低龄化，引起森林退化
由于早期不加限制的“伐树卖钱”，使森林资源长期处于超

负荷的采伐状态，影响了森林改善周边气候，维持生态平衡的重
要功能，破坏了森林的稳定性与可持续发展。进而导致森林内严
重缺少成年苗木，只能通过不断补栽幼木，来填补森林中的空
缺。根据我国第五次森林资源清査结果显示，我国现阶段幼龄林
已占到森林总面积的 50%以上，熟林面积仅占到 15%左右，森林
林龄结构低龄化现象十分严重，整体呈现出稳定性差，缺乏对于
自然灾害及病虫害的抵抗能力，易受到外来因素的干扰，生物多
样性持续下降的趋势，森林质量明显降低，对环境保护及森林资
源的长期可持续发展，都造成了极为不利的影响。

（二）缺乏现代化森林培育技术及相关人才
随着我国科学技术的长期飞速发展，森林培育技术也在不

断地革新之中。森林资源的良好管护及森林质量的精准提升离不
开专业的技术人才和现代化的森林培育技术，但现阶段，我国对
于森林资源质量提升的相关政策还不够完善，基层公安机关、林
业执法局的森林管护人员及林农在荒山造林、育苗播种、幼林抚
育、透光疏伐、病虫害防治等方面的森林培育专业知识还略显匮
乏，存在着幼林成活率低，病虫害抵御能力差，森林产品结构单
一，未形成完整的森林产业链，无法适应新时期背景下的市场需
求及经济挑战，整体森林经济效益低等问题，严重降低了我国森
林资源质量。

二、通过森林培育提高森林质量的有效策略
（一）提升森林培育重视程度，引进并培养森林培育专业人

才
要想提高森林质量，首先应当提升社会各界对森林资源保护

及森林培育技术的重视程度，加大关于提高森林质量重要性的科
普及宣传力度，不断完善关于森林培育及森林质量提升的相关政
策，增强对于森林破坏者的处罚力度，提高犯罪代价，从根本上
保护森林资源，提升森林质量。同时，政府还应加大对于森林培
育的资金扶持力度，持续招募、引进并培养专业的森林培育技术
人才，通过创建森林培育技术团队，不断通过对当地森林资源日
常管护、荒山造林及森林产业链体系的研发、实践与创新，持续
提高森林资源涵养水土、调节气候、维持生态平衡，创造经济效
益的作用，不断提升森林质量。

（二）落实现代化森林培育技术
1．强化森林管护。科学的育苗造林技术是森林培育技术的

基础。现阶段森林育苗造林通常选择在春季中旬进行，根据当地
气候条件选择健壮、不含机械损伤、根须保存完整湿润的苗木进
行造林，在育苗造林前需提前 2—3 个月预整林区土地，清除杂
草，蓄水保墒，为幼木提供良好的生长条件，进而提升幼木成活
率，为将来森林质量的提高提供基础保障。同时，可以通过在苗
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摘  要：森林具有改善气候、防风固沙、保持水土、维护生物多样性等生态职能，及为人类提供经济效益的社会职能，在人类日常生产、生活及发展中

都占据着极其重要的位置。因此，通过推行先进的森林培育技术，在提升森林质量的同时，促进我国森林资源的长效可持续发展。
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床上喷洒苏化 911 粉的方式对幼木常见的立枯病进行预防，在杀
灭丝核菌、尖孢镰刀菌等致病菌的同时，对苗木生长还可以起到
一定的促进作用。另外，幼木种植时应注意以深栽为主，让根茎
有足够的伸展空间并能与土壤进行紧密接触，有助于苗木充分吸
水，能够有效提升幼木的成活率，进而维持森林资源的可持续发
展。

经过一段时间的生长发育，幼林会进入郁闭状态，部分位
于下层的枝条会因光照、空间不足逐渐自然枯死脱落，因此需要
及时对幼林进行抚育，通过人为干涉，对森林中树木进行适当的
疏伐和调整，及时清理枯枝和影响树木长势的枝干，促使幼木向
着符合用材规格的方向生长，提高森林成材率，进而提升森林质
量。随着成林比例的不断提升，可以对森林进行适当的透光疏伐
及间伐利用，但需额外注意，森林管护人员必须根据森林树种、
熟林率、森林状态，严格制定出每片森林的年采伐量，保证每年
的采伐量不能超过森林的生长量，避免因过度采伐降低森林质
量，在通过森林创造经济效益的同时，保障森林资源的长期可持
续利用。

2．加强病虫害防治。利用现代化森林培育技术，可以根据
当地气候条件、温度、降水量、土壤富饶度，精准定位出适合当
地森林育苗造林及商品林种植的林木品种，通过选择适当种类的
林木、灌木及中草药进行混交，在提升森林经济效益的同时，有
助于提高森林抗病虫害能力，进而提高森林质量。人工林倾向于
单一树种，具有森林培育成本低，方便管理等特点。但相比于天
然林，单一树种的人工林对于病虫害及自然灾害的抵抗能力较
弱，生态稳定性较差，森林质量低，遭遇了针对森林树种的突发
病虫害，就有可能使整片人工林枯萎死亡。所以在结合了现代化
森林培育技术之后，人工造林及森林管护过程中，可综合考虑地
理环境、气候条件、经济价值等，种植包含林木、灌木及中草药
在内的混交林。在荒山造林时可先种植耐贫瘠的“先锋树种”，
起到防风固沙，保持水土的作用，等到人工林自然条件逐渐改善
后，再补种生长条件要求更高，但更具经济效益、生态功能及美
观性的树种。同时，混交林也能提升森林对于病虫害及自然灾害
的抵御能力，提高森林的生态稳定性及生物多样性，进而有效提
升整片森林的质量。另外，还利用现代化森林培育技术中研发出
的对土壤资源及当地缓解不造成影响的无公害药剂，对森林进行
病虫害预防，促进森林树木快速生长的同时，整体提高森林的抗
病性，最终实现维持森林资源长期稳定发展，大幅提升我国森林
资源质量的目的。

三、结束语
现阶段我国森林质量仍存在着森林林龄结构低龄化、缺乏现

代化森林培育技术及相关人才、森林产品结构单一等问题。通过
提升森林培育重视程度，引进并培养森林培育专业人才，落实现
代化森林培育技术大幅提升了我国森林质量，具有一定的推广价
值。
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