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森林资源对于国家乃至世界都具有极为重要的价值。因此，
有关于森林防护措施问题一直是各个国家的重点关注内容，在我
国西北地区森林覆盖率较低，土地沙漠化严重，因此在森林防护
方面更要不断地加强措施，以保证我国西北地区能够维持水土平
衡，对改善西北地区的环境也具有极为重要的意义。

一、我国西北地区的森林发展现状
在我国西北地区，植被的覆盖率较低，沙漠化也比较严重，

对人们的生活生产都带来了极为不利的影响，然而随着近几年国
家对西北地区森林防护的加强，也有效改善了西北地区的生态环
境。在西北地区，青海省的占地面积比较大，森林资源也比较丰
富，因此以青海省的森林资源状况为例进行分析。

青海省位于我国青藏高原地区，其地表资源非常丰富，包含
着许多的湖泊与河流，也是我国主要河流包括长江黄河在内的主
要发源地，而且占据着我国西北地区的巨大面积。西北地区原本
的森林覆盖率是非常高的，然而随着时代的变迁以及人类社会的
发展，人类对森林的过度采伐，导致了我国青海省的森林覆盖率
不断降低，而且植被种类也不断地减少，造成了严重的水土流失
以及土地沙漠化现象。为了能够改善西北地区的生态环境，对森
林资源进行防护是非常必要的。

目前我国西北地区天然林的资源种类比较单一，而且植被覆
盖率偏低，主要是以寒温性针叶林为主，而且我国西北地区海拔
较高，一般的树木在如此恶劣的条件下，是极难生存生长的，而
人类的发展需要木材，因此对西北地区的森林破坏也比较严重，
导致西北地区植被覆盖率低，土地荒漠化严重的现象日益突出。

二、西北地区的森林防护措施
（一）加强宣传力度，提高人民森林防护意识
森林资源对我国的生态系统平衡发展具有极为重要的意义

和价值，然而人民对此并不了解，而且随着社会的发展，人们的
心以往的滥砍滥伐，导致我国很多的树木资源都受到了严重的损
失，给森林防护带来了阻碍。为了能够让人们认识到森林防护的
重要性，一定要加大对森林保护的宣传力度，让全民都意识到保
护森林，人人有责！

例如，在我国西北地区，政府部门可以加大广播、电视等
媒体的宣传力度，并且设置相应的栏目，专门讲解森林保护的
意义，让所有的人都能够意识到森林对人类生存以及发展的重要
性，并且通过视频对比，让人们观看到水土流失严重所导致的频
繁的自然灾害以及土地沙漠化造成的风沙严重现象，严重影响到
人类的正常的生活生产，给人们的生命健康也带来了严重危害。
如此才能够让人民的内心都警醒起来，全民一心共同为森林防护
做出努力。

（二）设立监督机制，加强立法
实践发现，即便国家对森林防护做了大力地宣传，依然会有

许多人存着侥幸心理，为了利益冲昏头脑，继续破坏森林资源，
因此，为了能够有效改善这一问题，政府部门要加强对森林防护
的监督机制，通过设置监督机制以及奖励机制，让人们彼此之间
形成互相监督的模式，举报者会给予丰厚现金奖励，同时也要加
强立法工作，对于滥砍滥伐的人员要给予相应的法律制裁，并承
担相应的法律责任，以此来让人们心中产生敬畏，进而有效地降
低乱砍滥伐现象。

如何做好森林防护工作探讨
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摘  要：森林的生态环境对于促进人类发展具有极为重要的作用和价值，通过森林能够帮助人类储存水资源，也能够防止土地沙漠化、调节气候，广袤

的森林会在光合作用下，吸收二氧化碳，生出大量的氧气，缓解全球气候变暖的问题。同时能够吸收空气当中一些有害的元素，为人类的生存提供保障，因

此森林对人类来说极为宝贵。然而，在我国西北地区，森林的覆盖率较低，为了能够有效地促进西北地区森林的防护，本文主要针对西北地区的森林防护措

施进行研究。

关键词：西北地区；森林防护；有效措施

（三）建立自然保护区
西北地区的环境比较恶劣，植被种植的存活率很低，因此主

要会以防护为主要措施，而自然保护区是对森林防护极为重要而
且有效地手段。通过自然保护区的设立，可以有效地在一定的区
域内保证生态系统的平衡发展，同时也能够将一些珍稀的植物，
动物集中的进行管理。在如此的保护之下，可以有利于动植物的
平衡发展，甚至可以派遣科研人员对于当地的生态环境进行有
效的分析研究，进而设计出更有利于植被以及动物发展的有效策
略，使科研与森林防护有效结合起来，进而促进生态环境建设，
为人类的生存、生产、生活带来巨大的利益。

（四）加强火灾、虫灾的防护
在森林防护的措施当中，针对火灾以及病虫害的预防工作尤

为重要。每一年在世界当中都会有许多地方发生火灾，给森林资
源造成了严重的破坏。因此，在我国西北地区进行森林防护工作
时，务必要对火灾以及病虫害的灾殃进行有效的预防，尤其是在
防火戒严期间内，要做到 24 小时充分防护，一旦发现火情，立马
做出处理，以免造成重大的森林资源损失。在预防森林火灾时，
最为重要的是要做好预防工作。对于森林工作人员来说，在森林
中活动行走时，一定不能够有明火出现，这是人为方面的防护措
施；而在我国西北地区时常会出现干旱天气，在如此恶劣的环境
之下，一定要对自然界当中的火灾进行预防，要对此进行分区块
管理，保证那森林当中各个区块都能够避免自燃火灾的发生。除
此以外另一个比较严重的问题就是病虫害的灾害，对于病虫害的
防治，主要可以采用生物相克的道理，在不破坏森林生态平衡的
基础上引进一些病虫害的天敌；另一种则是利用化学药剂对一些
害虫进行化学药物的灭杀，然而这样做会导致化学药物的残留，
不利于森林树木地健康发展，因此要适当地减少使用。

三、结束语
总之，森林资源对于人类的生存以及发展都具有重要的意义

和价值，因此对森林防护工作务必要格外重视。一方面要加强对
全民森林防护的宣传力度，让人民养成森林防护的基本意识，同
时也要通过建立自然保护区以及加强森林防火、防病虫害的管理
措施，进而有效做好森林防护工作。
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