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虽然我国鲈鱼的养殖周期较短，生长速度较快，肉质细腻，
营养成分丰富，销售价值高，近几年，其养殖区域和规模正在不
断扩大。但是在实际养殖过程中，大多数养殖人员都缺少完整的
池塘养殖鲈鱼技术及日常管理事项，导致鲈鱼的存活率较低，产
量不高，质量也得不到保障，经济收入低。与此同时，结合区域
实际养殖情况，采取科学的方法分析池塘养殖鲈鱼的技术关键点。

一、做好池塘养殖鲈鱼前期准备工作
在养殖鲈鱼三周之前，养殖人员要做好池塘养殖的前期

准备工作。首先选择好鱼塘的位置，面积 2 ～ 3 亩为宜、水深
1 ～ 1.5m，要看水源是否充足、有无污染、排灌是否方便，交通
是否便利。其次要对鱼塘进行清理，要将鱼塘中现有的存水排
干，当水排干之后，修整池塘池埂，平整池底，清理干净池塘中
的淤泥和杂质，但一般情况下还要保留 20cm左右的肥泥厚度。利
用生石灰（20 ～ 25kg/亩）或用 7 ～ 9kg/亩漂白粉对池塘进行消
毒，达到杀死池塘中的有害细菌和寄生虫的目的。然后对池塘进
行暴晒处理，直到底泥出现龟裂状，循环注入 2 次新水。此外，
在池塘的对角设置进水口和排水口，以此来实现池塘的水循环，
在池壁或池岸设置防逃设施。

二、选择好鲈鱼苗种，并对鱼苗种进行暂养
鱼种选择至关重要，一定要购买体型大小一致，体色鲜亮，

形态正常、活泼、体质强壮的鱼苗。只有这些鱼苗才拥有很强的
适应能力，能够很好地生存下来，必须把病苗、畸形苗和残苗筛
除，从而保证鲈鱼的质量。鱼苗规格为 8 ～ 12cm左右，此规格
鱼种具有抗病力强，成活率高，生长迅速快的特点。鱼种放养密
度，根据池塘的水质肥度条件因地制宜。购买完鱼苗之后，不能
立即将其投入到池塘中，要先将鱼苗放置在浓度为 3% ～ 5%的
盐水中消毒 5 ～ 7min，对其进行药浴，去除鱼苗身上的细菌寄生
虫，再放入池塘一角设置好 5 ～ 10 ㎡的暂养池，作为鱼苗的暂养
地，暂养第一天不要为其投递饵料，待 24 小时后在进行投喂，让
其适应池塘的水质、温度、环境之后，打开暂养地，对鱼苗进行
散放。同时可以加入少许鲫鱼、花鲢、白鲢混养。

三、加强日常管理工作
鲈鱼养殖的日常管理工作是养殖成功和获得最大利润的重要

因素，主要有以下几个方面。
每天早、中、晚不定时巡塘。观察池塘周围环境是否受

到人为破坏；水源是否充足，水质是否清新，有无污染；水温
（16℃～ 25℃）和透明度（20 ～ 40cm）是否在正常取值范围内；
检测水体溶氧量分布是否达到 4 ～ 6mg/L及以上，低于 2mg/L会发
生轻度浮头，降低到 0.6 ～ 0.8mg/L时会出现严重浮头，而降低到
0.3 ～ 0.6mg/L时就会窒息死亡；pH值是否在 6 ～ 9 取值范围内，
凡pH值低于 5.5 或高于 10 的水都不能用来养鱼；观察池水的肥度
是否还具有“肥、活、嫩、爽”（即：肥指水质中饵料生物丰富，
活指水色淡浓适中，嫩指水肥而不老呈绿豆色；爽指水质清爽，
透明度适中，溶氧高）四个特点。

在高温季节，空气突变时，应加强在夜间多次巡塘，特别
是在每日 5 ～ 6 点前，是鱼最容易浮头泛池之时。为防止浮头现
象，按时注入新水，排放旧水，交换水体，检测发现溶氧不足
时，及时调节池水中的溶氧，加大增氧机的工作力度，晴天中午
开机 60 ～ 100min，阴天夜里开机 40 ～ 90min，来保证充足水体
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中的溶氧量，提高鲈鱼的存活率。
养殖人员要高度重视对池塘的水质进行管理，水质管理不

好，给鲈鱼的生长造成直接影响。因为池水过瘦，水中浮游植物
量较少，氨氮就不能通过氧化作用则变成无毒的亚硝酸氮，氨在
水中积累过多造成氨中毒；鱼塘老化，多年未清，导致池底有机
物过多，pH值低，有机物分解消耗氧，产生大量的氨；不按适宜
投饵量投饵，乱投乱放，鱼饵过多沉入池底，使之残余饲料分解
产生氨，使水体中的氨浓度过高，造成水质败坏，为此，要及时
清理池中残余饵料，排泄物以及处理好浮游植物生存量。

使用饵料要有营养全面的人工配合颗粒饲料。结合鱼的放养
数量密度、天气、水温、季节、鱼类生长和吃食等情况，采用合
理投饵，科学投饵，按照投饵“定时、定量、定质、定位”四定
原则，决定投饵量，避免出现过多或过少的饵料投入。

养殖人员对整个养殖的生产环节进行记录，包括生产品投
入、水温、饵料使用率、用药过程、发病、无害化处理、鱼病预
防及治疗、销售、天气变化、水量、池塘的编号、鱼的数量、食
性、生长、活动等情况，都要一一对应记录。

掌握池塘的注排水，保持水体适量，每天注入新水，使上、
中、下层的水体形成对流，提高池水中的溶氧量；加强用药管
理，搞好杀虫、消毒，施药计划，可根据寄生虫种类采用不同的
杀虫药。预防杯体虫病，可用 4 ～ 5PPM硫酸铜和 2 ～ 3PPM硫
酸铁液全池泼洒，用生石灰水（5 ～ 7kg/亩）全池泼洒；细菌性
的可采取内服抗菌素药和杀菌药物全池泼洒，用食盐 4 ～ 6kg/亩
溶液全池泼洒消毒。2 小时后以 667 ㎡水面及水深 1m，用 1PPM
漂白粉全池泼洒，以预防损伤的鱼体感染。烂鳃病可用红霉素每
100kg鱼用药 1g，拌饵投喂一个疗程（4 ～ 6 天）。

除此之外，定期检查搞好维修增氧机、投饵机、抽水机、用
电机械等养殖设备，随时保持正常运行状态。发现问题，及时处
理，避免造成不必要的经济损失。

四、结束语
总而言之，采取科学的方法掌握鲈鱼养殖的日常管理，分析

池塘养殖鲈鱼技术关键点，只有这样才能提高鲈鱼的成活率，养
殖质量和产量，从而达到较好的养殖高产效果，获得最大理想的
经济效益。
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