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本文主要从高寒山区农作物栽培的综合现状、高寒山区进行
地膜马铃薯栽培的可行性分析、高寒山区优质地膜马铃薯栽培技
术进行阐述高寒山区优质地膜马铃薯栽培技术，希望为研究马铃
薯栽培技术的专家和学者提供理论参考依据。

一、高寒山区农作物栽培的综合现状
（一）地理条件较差，阻碍了农业进一步的发展
山区的交通、水、电等方面建设不完善，对农业的发展起到

阻碍作用。高寒地区、高纬度地理条件较差，作物种植与平原地
区有很大差异，不适合机械化种植，基本都是手工进行栽培，这
对现代农业技术的应用起到阻碍作用，农作物种植基本是靠天吃
饭的状况，比如遇到干旱年，农田基本没有灌溉的可能性，对现
代农业的发展起到阻碍作用，根据其地理条件的限制，很多高寒
高纬地区栽培马铃薯，符合马铃薯的特点，能给农户带来一定的
收益。

（二）自然条件较差，对农业发展造成了危害
高寒地区地理条件差、自然条件较差，对现代农业的发展造

成了一定的伤害，由于高寒地区比较寒冷，一年只能种植一次农
作物，其收成受到自然条件限制，由于其高纬度等因素，会出现
暴雨、冰雹、干旱等自然灾害时有发生。山区农业机械化水平不
高，现代农业技术难以使用，自然条件是没有办法改善的，必须
科学有效地利用自然环境，利用现代科学技术水平，加快高寒高
纬地区现代农业发展，加快农业技术的应用，加快高寒地区农业
的发展，提高农业现代化进程。

（三）山区劳动力缺乏，影响了农业的全面推进
我国现在农村劳动力缺乏，年轻人基本都出去打工，高寒

高纬地区受到自然条件、地理位置影响劳动力流失更严重，在农
村务农温饱问题都难以解决，现在山区流失的基本是老年人与儿
童，这些因素导致高寒地区农业发展更慢，现代农业技术不能在
高寒地区实施，减缓了我国农业现代化的进程，影响了高寒地区
农业的发展。

（四）缺少现代农业科技意识，阻碍了新时代农业的发展
高寒地区比较落后，农民的思想意识落后，采用原始的农业

种植，对现代新技术的应用有抵触情绪，这对提高高寒地区农作
物的产量，农业现代化的进程都起到阻碍作用。农业现代化发展
是我国农业发展的趋势，在山区实施农业现代化有一定的难度，
但在科学技术水平不断发展，农业技术应用到高寒地区农业栽培
中，对现代农业的栽培技术的提升起到一定的作用，对现代高寒
地区农业发展起到促进作用。

二、高寒山区进行地膜马铃薯栽培的可行性分析
（一）马铃薯的基本特征与种植要求
马铃薯是我国一种基本的农作物，种植的地域广，适合各

个地区。马铃薯营养价值丰富，含有丰富的淀粉和蛋白质，世界
上有些国家甚至将其作为第二大主粮。适宜马铃薯生长的温度为
15℃～ 25℃，相比平原地区，马铃薯更加适合在中纬度的高海
拔地区种植。马铃薯的蒸腾系数为 400 ～ 600，对水分的要求并
不高。高寒地区海拔较高、昼夜温差较大，对于马铃薯的种植十
分有益，而且生长的薯块较大且糖分较高，作物品质较好。根据
马铃薯的基本特征和种植要求，马铃薯比较适合高寒高纬地区种
植，具有一定的推广与应用价值。

高寒山区优质地膜马铃薯栽培技术分析
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（二）地膜马铃薯栽培技术的创新意义
我国高寒地区气温较低，对农作物生长不能满足日照，马

铃薯是一种耐低温的农作物，通常高寒地区 4 月开始种植，感到
冬天来得早，没等成熟好就开始上冻，这就是高寒地区的自然条
件。但采用地膜马铃薯栽培技术，可以提高温度 0.4℃～ 7.3℃，
这能早一些时间进行栽培，在一定程度上保障马铃薯成熟，同时
也能保持土壤的水分、温度，减少病虫害的发生，对提高马铃薯
的产量起到促进作用。

三、高寒山区优质地膜马铃薯栽培技术
（一）马铃薯种植土地的选择
马铃薯的种类很多，要根据种植的土地，当地的自然情况选

择合适的品种，品种的选择对提高马铃薯的产量起到重要作用，
比如高寒高纬地区尽量选择成熟期短的品种。马铃薯种植对土地
要求不高，促使其种植范围较广，在我国东北、西北等地都有种
植马铃薯的农户。但在新技术在马铃薯栽培技术中的应用，通常
需要土地透气性较好，土地肥沃这是最基本要求，同时需要一定
氮、磷、钾肥，根据土地选择情况选择肥料的比例，有利于马铃
薯的成长。

（二）马铃薯播种技术要点
马铃薯的出芽率对马铃薯的生产起到一定作用，通常应选

择形状较好、表面光滑、种眼均匀、大小合适的薯块进行浸泡处
理，可以选择水域浸泡法：先将薯块放在 40℃～ 50℃的温水中
浸泡 1min，再放入 60℃的水中浸泡 15min ；也可以选择用浓度为
72.2%的普力克浸泡种薯，并在空地上晾晒 15 ～ 20min。

（三）马铃薯种植过程中的农田管理
农田管理是提高马铃薯的产量的重要因素，农田管理涉及多

个因素，比如农药的使用，肥料的应用等。对马铃薯的病虫害需
要进行预防，不同地区的病虫害疾病也不同，需要根据实际情况
进行农药的喷洒。
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