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为了更好地提高冬种莴笋的种植产量及质量，本文主要介绍
了如何进行优质高效的冬种莴笋种植栽培技术，通过选择品种、
土壤、培养育苗、定植及管理、病虫害的防治工作以及采收工作
进行了研究分析，给冬种莴笋优质高效栽培技术提供参考。

一、选择品种、土壤
在选择莴笋品种时，要注意选用耐寒性强、适应性好的优质

品种，例如耐寒二白皮、白叶尖等。根据不同的播种时期，结合
当地的环境和生长气候选择合适的品种，能够更好地促进莴笋的
生产。莴笋的适应性很强，对于土壤的要求并不是十分严苛，但
是为了获得更好的生产和效益，在土质的选择上要注意土壤的肥
沃性、土壤的厚质程度，土壤的优质程度直接影响了莴笋的后期
生长。

二、播种育苗
播种时间。在高温气候下进行莴笋播种，能加快莴笋的生长

速度，通过高温的条件，长时间接受光照日晒，可以帮助莴笋更
快、更好的抽植。

配制育苗土。选择育棚育苗的时候，要用 3 年内没有种植
过菊科或棉花的土和优质的腐熟有机肥进行混合使用，其中优质
腐熟有机肥要占 30％及以上的田地。将多菌灵可湿性粉剂和福
美双可湿性粉剂按照比例 1 ∶ 1 进行混合，每 1m2 的床土用药在
15 ～ 30kg左右，用细土搅拌均匀，然后铺在苗床上。

低温状态下进行催芽工作。在 7—8 月这样的高温条件下，
莴笋的种子处于休眠的状态，在进行播种之前需要对种子进行低
温催芽。首先将种子进行清洗，然后在水中浸泡 4h，取出之后放
置于气温 5℃左右（也可以选择电冰箱或储藏室内）24h，等到种
子变白，即可取出，进行播种。

苗期的管理工作。莴笋苗期生长的过程中，要控制好田地
中的湿度，适当地进行通风、透气、防风，以免影响到莴笋幼苗
的生长。在定植前的 7d，如果发现有受到病虫害的幼苗，直接
进行拔除，然后将所有的病虫苗集中到一起进行集中处理。7—8
月处于高温季节，气温高、雷雨多，但是莴笋幼苗的种子很小，
没有办法承受暴雨的冲刷。所以在播种之后，用杂草或者遮阳的
网子对床面进行覆盖，最好还能建立大棚进行挡雨，还能挡住降
温和保湿的工作，可以提高莴笋的出苗速度。在出苗之后可以将
床面的遮盖物揭掉，然后加强施肥、浇水的工作。在幼苗生长到
20 ～ 25d左右，即可培育成壮苗。

三、培养壮苗
整地起畦。选择地势高、排水方便的地方进行苗床制作，在

进行整地之前，要将腐熟有机肥和复合肥进行混合，混入土地中
然后进行翻改工作，将土壤整平、整细，在起畦 1.3m左右进行包
沟，苗床上面需要用没有种植过蔬菜的熟土当作营养土，进行铺
撒，等待播种。

种子消毒。先用温水将种子浸泡 4 ～ 6 个小时，然后用多菌
灵或者百菌清浸泡半小时左右，将其捞出、晾干，用胶质的芽孢
菌剂拌种，可以提高种子的存活率和发芽率，增强种子的自身抵
抗力，促进种子的根系发达程度。最后将种子用纱布包好，等待
发芽，一般 3 ～ 4 天即可发芽成功。

管理苗床。在土壤不干的情况下不浇水，因为过干或过湿的
土壤都不利于幼苗生长，只要保证土壤湿润有水分即可。缓苗之
后可以喷施氨基酸叶面肥，7 ～ 10 天左右喷 1 次，可以有效预防
疾病，还能促进幼苗生长；当幼苗长出 2 ～ 3 片真叶时，要对田
地进行除苗和除草工作，将病苗、弱苗摘除，给幼苗生长提供更
好的环境。
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四、定植工作
施肥。莴笋施肥主要以腐熟有机肥、氮、磷、钾三元复合肥

以及钾肥为主，在施肥的过程中要将土壤与肥料充分地混合，然
后整平做畦。

建立遮阳棚。在每年 8—9 月高温季节时，建立遮阳棚可以
起到遮阳、防晒、降温和保湿的作用，而在 11 至第二年 1 月低温
季节，可以采用塑料膜对幼苗进行覆盖，减少水分的流失。

对棚室进行消毒。消毒是为了减少病菌，确保让幼苗健康的
生长，可以采用硫磺粉或者敌敌畏然后加上锯末，分成几小堆，
点燃后闭棚，24 小时之后通风，直到棚室内没有任何气味。

小苗定植。当莴笋的幼苗长出 3 ～ 4 片真叶时就可以开始进
行移栽定植，移栽定植是为了让小苗有更充足的生长空间和足够
的土壤面积。

五、定植后的管理工作
浇水。及时浇水保证土壤的湿润度，当小苗生长到 1 ～ 12

片叶片时要注意保持地面干燥，等到小苗生长出 14 ～ 16 片叶片
时，浇水量要逐渐加大，给小苗生长提供足够的水分营养。

追肥。在莴笋生长过程中要进行 3 ～ 4 次的追肥，完成种植
之后，根据生长情况进行追肥。

六、病虫害防治
（一）莴笋的病害
霜霉病。在发病之前就要做好霜霉病的预防措施，在莴笋幼

苗定植 10 天后，隔 10 天喷洒 1 次 70%丙森锌 800 倍液，连续喷
洒两次；当霜霉病出现后，喷洒治疗剂，68%金雷 600 倍进行喷
雾治疗。

叶斑病。叶斑病会伤害幼苗的叶片，出现斑点并逐渐扩散，
可以采用 70%甲基托布津 800 倍液的药剂喷雾进行治疗和预防。

病毒病采用 8%宁南霉素 1000 倍进行防治，灰霉病则采用
40%嘧霉胺 1000 倍进行防治，菌核病则采用 50%异菌脲悬浮剂
1000 倍和 50%腐霉利粉剂 1000 倍进行防治。

（二）莴笋的虫害
菜青虫。这类的害虫可以采用 2%甲维盐 1000 倍液进行防

治，也可以通过人工诱杀和人工清除卵块进行消灭，通过频振式
杀虫灯进行诱杀。

蚜虫。采用 10%吡虫啉粉剂 1000 倍液，21%噻虫嗪悬浮剂
2000 倍对蚜虫进行药剂喷洒预防。

七、适时采收
当茎部肥大之后即可进行采收，如果发现莴笋有裂口的情

况，需要提前进行采收，以免出现茎裂。肉质茎肥大之后，品质
鲜嫩，能够保证生产的优质性。

八、结束语
冬种莴笋的高效生产可以加强我国农业的发展，促进社会水

平的提高，通过高效优质的种植和栽培技术，为我国农业种植提
供参考，增加我国的经济效益。
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