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伴随着时代的发展，人们的生活水平不断提高，普遍开始追
求绿色、健康的食物，有机蔬菜对人的身体不产生危害，因此，
受到大众的一致喜爱，而且有机蔬菜的种植模式也有着许多的技
术要点，将生态农业技术应用到有机蔬菜的种植模式中，有利于
提高有机蔬菜种植的产量和质量。

一、有机蔬菜的种植模式
（一）种植基地的选取
有机蔬菜种植模式就是在蔬菜的生长过程中，利用各种技

术手段有效控制蔬菜中所含有毒物质的含量，使其符合国家相关
标准，不会损害人的身体健康的一种新型模式。在有机蔬菜的种
植模式中，种植基地是有机蔬菜生长基础，因此，要选择优良的
种植基地，按照国家相关规定，有机蔬菜应选择在空气、水质和
环境都不存在污染的土地上种植，要综合考虑，注意土地的规范
性，满足轮换种植时间等条件。同时注意有机蔬菜的种植基地上
不能种植其他农作物，并且要将蔬菜做好分类，例如设置隔离
带。另外，在传统蔬菜向有机蔬菜的转化过程中，不能再进行有
机蔬菜的种植，防止对有机蔬菜的品质产生影响。

（二）种植过程的管理
在有机蔬菜的种植过程中，也要加强管理，选取抗病虫害能

力强的品种，充分了解蔬菜的特性，做好蔬菜基地的日常清理工
作，为有机蔬菜生长提供良好的环境。种植过程中，要积极运用
先进技术手段，注意观察有机蔬菜的成长过程，不断采取相应措
施进行改良，做到合理科学的种植，保证有机蔬菜正常生长。种
植完成后，要及时清除土地中的病残体，为下一次种植做好准备。

（三）施用有机的化肥
为了增加有机蔬菜的产量，保持有机蔬菜的质量，可以在

种植时使用适当的有机肥，有机肥不同于传统化肥，主要是种植
绿肥，对土壤起到固氧、保氧的作用，也可以把粪便加工后施用
到土壤里，增加土地的肥力，从而提高生产效率。另外，在进行
肥料配备时，要严格按照标准比例进行搭配，采取适当的施肥方
式，例如开窝深施的方式。在施肥前，要将土地进行清理，避免
影响蔬菜对有机肥的吸收，还可以采用倒茬的种植方式，同时注
意田地不能连续种植超过两次的有机蔬菜，种植结束后要将土地
彻底处理，以防影响下一波蔬菜的种植。

（四）注意病虫害防治
在病虫害的防治中，生物防治是最好的方式，不但可以保

证蔬菜的绿色营养，而且不会使有机蔬菜受到损害。生物防治病
虫害也是一个复杂的过程，首先，控制好种植时间，有机蔬菜的
种植的间隔时间为两年或者三年，以免感染病虫害。其次，在种
植中使用机械作业，例如防虫带。最后，利用生物技术防治病虫
害，例如，用生物导弹的方式消除严重的病虫害，还可以采用
物理技术，比如黏虫板。传统病虫害防治中，大多数使用农药处
理，在清除病虫害的同时也对蔬菜本身造成损害，因此，要积极
推广生物防治技术。

二、生态农业技术的推广
（一）加强推广宣传
生态农业技术主要是将农业种植技术与现代科学技术相融

合，以此来提高农业种植的效率，保证农业生产的产量和质量，
是一种新型技术，因其具有多种优势，因此要大力推广。目前，
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有机蔬菜的种植还没有大面积普及，生产积极性也普遍不高，有
机蔬菜的种植模式也没有得到深入宣传。因此，要加大有机蔬菜
的宣传力度，积极向基层推广，通过示范户的方式让群众了解有
机蔬菜种植的优势，在农户种植的过程中，主动帮助他们解决出
现的问题，增加社会对生态农业技术的认同，提高基层市场购买
力，为有机蔬菜的大规模种植奠定基础。

（二）健全相关制度
市场追求绿色健康的蔬菜，有机蔬菜正满足了这种需求，

因此，有关部门要健全相关制度，大力进行推广，为农业生态
技术的具体应用建立标准，对相关技术和种植人员提出严格地要
求，规范他们的生产行为，解决有机蔬菜生产以及销售过程中出
现的问题，还要加强监督，使生态农业技术的应用更加规范化。
另外，还要成立相应的生态农业技术推广机构，建立制度进行约
束，机构要注重转变农户传统的种植观念，开展宣传生态农业技
术的讲座，向农户普及生态农业技术的相关知识，使农户重视生
态农业技术在种植过程中的应用。

（三）创新技术手段
在加大生态农业推广的同时，也要注重创新技术手段，加大

资金的支持力度，调动科研人员的积极性，培养专业人才，设置
有机蔬菜的示范基地，鼓励更多技术人员参与，进行种植技术的
研究，在生产设备和技术方面，加强创新，为农户种植有机蔬菜
提供更好的技术保障。另外，要注意不断提高技术人员的素质，
鼓励学习先进生态农业技术，对技术人员进行集中培训，提高他
们的专业水平，还可以建立专门的人才培训机构，积极吸纳社会
上的人才，使生态农业技术的推广工作有坚实的人才基础。

（四）投入充足资金
在发展生态农业的过程中，政府部门必须要做好引导工作，

实行各种优惠政策，加大生态农业技术推广的资金投入力度，财
政部门也要做好资金协调工作，发挥国家财政资金的最大作用，
在使用过程中加强监督，防止出现私自挪用资金的现象。另外，
有关部门要积极宣传，增加企业对生态农业技术的认同，广泛吸
取社会资金，从而促进生态农业技术的应用。

三、结论
综上所述，要想保证有机蔬菜产量和质量，就要重视有机

蔬菜的种植模式，选取优良的种植基地，做好生长过程的管理工
作，适当施用有机肥，加强病虫害的生物防治，另外，也要注重
生态农业技术的推广，从宣传力度、制度、技术、资金方面做好
生态农业技术的宣传推广工作，促进有机蔬菜种植产业蓬勃发展。
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