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现如今我国的花生种植地主要集中在华东、华中和两广地
区，其中华东地区不仅拥有最广阔的花生种植地，而且每年的花
生平均产量也十分理想。因为花生在国内外都具有十分广阔的市
场，它既可以作为食物为人体提供丰富的脂肪和蛋白质，又可以
作为食用油的重要原料，所以提高花生种植技术和种植效益是十
分重要的。

一、花生种植技术
（一）选择花生品种
在进行花生的种植之前，需要根据当地土壤条件、气候等因

素选择合适的花生品种。其中土壤对花生的生长状况有很大的影
响，所以需要对当地土壤各项条件进行严格地实地调查，确保土
壤各项数据的准确性。再选择花生品种的过程中还需要考虑到该
品种花生的抗逆性和适应性，只有抗逆性和适应性强的花生品种
才能够更好地适应当地环境。同时还需要确保该品种的花生在生
长过程中保持直立，开花时花能够集中。如果花生具备一定的抗
虫害能力，那么花生的果实品质和数量也会有一定的提高。

（二）进行花生种子的处理
花生种子的剥皮工作需要在正式播种前的 15 ～ 20 天内进

行，剥皮工作过早或者过晚进行都不利于提高花生的种植效益。
在进行花生的剥皮处理之前需要将其放置在阳光下进行晾晒，其
目的是去除花生种子内多余的水分。而剥皮工作完成之后农民还
需要对花生种子进一步进行选择，为了提高产量需要选择个大饱
满且颜色鲜艳的花生种子。为了防止蚜虫对农作物产生较大的损
害，农民还可以利用甲基托布津作为拌种材料。

（三）选地和整地
因为土壤的状况会对花生产量产生十分明显的影响，所以农

民在选地过程中需要进行严格和谨慎的筛选，尽可能选择活土层
深厚、土壤的pH=7 或偏酸、疏松且有肥力的土壤。当农民在进行
花生地的整地工作时，要根据种植地的实际情况合理进行深耕。
如果活土壤的厚度小于 30cm，那么农民可以逐渐加深土层的厚
度；而如果活土壤的厚度已经达到了 30cm，那么农民只需要将深
耕的厚度控制在 30cm左右即可。因为花生在生长过程中需要消耗
大量的氧气和水分，所以一定要保证花生种植土壤水量适中和土
质疏松。

（四）施肥
在进行花生地的施肥时农民应当尽量选择高品质的复合肥，

并且根据当地土壤的实际情况和花生产量是否理想等因素进行科
学合理的施肥。因为花生在生长过程中对氮的需求量比较低，所
以为了节约花生种植成本和避免氮肥的浪费，农民需要谨慎施加
氮肥。而花生对钾的需求量比较大，农民则需要保证每公顷能够
施加 100kg左右的硫酸钾肥料。

（五）田间管理技术
花生田间管理技术包括了查苗补苗、清棵壮苗和追肥等工

作。清棵壮苗是指将花生幼苗旁边的多于土壤进行清除，以此保
证花生幼苗能够顺利地茁壮成长。进行追肥时需要根据土壤的情
况和施肥的目的合理设置施肥量，例如为了保证花生地的营养状
况合格，可以每公顷 30t农家肥的比例进行施肥；进行花生种植
地的深施肥时，农民则需要保证每公顷能够施加 125kg左右的尿
素、125kg左右的硫酸二铵和 50kg左右的硫酸钾。
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摘  要：花生是老百姓餐桌上的重要菜品，它不仅具有十分丰富的营养和药用价值，而且还是食用油的优质原料之一。为了能够满足国内外市场对花生

的需求量，我国花生的种植面积呈现了逐年上升的趋势。本文将结合我国花生种植地的实际情况和特点，介绍花生种植技术，并总结提高种植效益的措施，

希望能够对我国花生种植行业的发展有所帮助。
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二、提高花生种植效益的有效措施
（一）选择合适的花生播种时间
种植花生的最适种植在 12℃左右，因此河北部分地区立春

后的 4 月适合开展花生的种植工作。一般来说花生在 12℃左右
种植能够提高其成活率，花生开花的温度也比较严格，一般在
23℃～ 28℃的温度下才能够正常开花，如果温度低于 19℃将会导
致花生很难开花。所以农民需要选择合适的花生种植时间，一般
在立春后播种最宜。

（二）加强花生病虫害的防治
为了避免青枯病等病害对花生产量造成严重的损害，农民需

要密切关注花生种植地的病害情况，一旦发现花生植株出现青枯
病就立即喷洒多菌灵等有效地虫害治理药物。为了能够降低青枯
病发生的概率，农民也可以在拌种的过程中加入适量的辛硫磷。

（三）花生品种的优化措施
因为我国在花生品种的宣传和介绍方面存在一定的不足，所

以很多花生新品种都无法得到十分有效地推广和应用。如果盲目
地花生新品种宣传和选择，那么就会因为耕种技术不合适和土壤
条件不合适等原因降低花生的产量。因此在进行花生品种的宣传
和选择时，如果要选择食用的花生品种，则需要遵循颗粒饱满、
口感良好等原则；如果想要收获食用油的原料花生，则需要选择
果实脂肪含量高的花生品种。

（四）优化花生的种植技术
虽然在经过长期的花生种植技术研究和实践之后，我国大部

分花生种植农民都能够掌握基本的种植技术，但是仍然存在操作
不规范的问题。而且每部分地区的花生种植地条件都存在很大的
差异，所以要求农民能够根据相关知识原理灵活应用种植技术。
不断提高花生种植技术的规范性、研究花生种植手段等都能够推
动我国花生种植产业的不断发展。

三、结束语
花生种植技术对于大部分农户仍然是一项比较复杂的技术，

其包括了花生品种选择、土壤选择、整地、施肥、田间管理等方
面的专业操作。为了能够提高我国花生种植农民的收入和种植效
益，农业专家需要不断地提高花生种植技术的有效性，帮助农民
规范进行花生种植，提高花生种植地的亩产量。种植人员也需要
积极地学习先进的花生种植技术，了解最新的花生种植咨询和品
种信息，不断提高花生种植的水平和种植收益。
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