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青稞的种植技术比较悠久，其作为高寒地区的主要食物，如
果仅仅依靠传统的种植方式，难以适应人口增长和气候环境的变
化。因此，在新时期下，高寒地区青稞种植还需要依托新技术，
创新种植方式，提高青稞的产量。

一、高寒地区青稞种植现状
随着我国农业经济的发展，青稞的种植方式得到了极大的改

进，种植技术也逐渐得以应用，但是从整体上来看，高寒地区在
青稞的种植中，依然存在一些问题。首先，高寒地区缺少专业的
人才，很多种植者仅凭借原有的经验进行种植活动，对新技术的
使用效率还不高。同时高寒地区的自然环境相对比较脆弱，加上
土壤贫瘠，因此青稞的产量难以有极大的提升。此外，在新技术
的推广过程中，由于高寒地区的农民大多数为老年群体，对学习
新技术和掌握新知识的能力不强，对品种的选择、栽培技术的应
用以及机器的操作等难以在短期内掌握。因此这就导致青稞的种
植技术推广受到了一定的阻碍。

二、高寒地区青稞种植技术
青稞的种植技术需要从多个方面推广和应用，首先，从选种

开始，就需要采用科学的选种方式；对青稞进行有效的分类，并
结合当地的气候条件选择适合的种子。通过过滤、筛选等技术，
选择颗粒饱满的种子，这样产量才会提高。同时在种植之前，还
需要平整土地，铲除杂草，清除大石块，为种子的成长营造出良
好的环境；耕种的深度需要保持在 25cm左右。施肥技术也是青
稞种植技术之一，施肥要秉持绿色、健康、环保的原则，最好施
加有机肥，避免施用过多的化肥；也可以将有机肥与化肥配合起
来施用。在灌浆之前通过喷雾的方式进行追肥，每周 1 次，连续
3 周左右即可。其次，还要做好田间管理，及时观察青稞的生长
情况，做好灌溉和病虫害的防治。灌溉最好选择滴灌或者喷灌，
防止浪费水资源；而对病虫害的防治，可以使用生物防治技术和
化学防治技术，选择农药时也需要根据疾病的类型适当的控制剂
量。比如：可以采用 73.5%的丁酯按照一定的比例喷洒在田间，
防治铁锈病，蚜虫等，提高青稞的产量。最后，在青稞的种植中
还应该选择适当的播种时节，对于高寒地区来讲，以早播为主，
播种的时间不能过晚。因为高寒地区气候比较寒冷，早播种可以
让青稞的根系更加发达，具有更好的吸收性，生命力也会更加旺
盛。青稞的成熟期也会缩短，避免了天气干旱和寒冷给青稞的成
长造成影响。对青稞种植疏密程度也要科学的把控，可以适当地
增加密度，但是也不能过密，需要确定好每株青稞之间的距离，
根据土地的面积确定青稞种植的数量，这样青稞的产量才会更
大；并且还要根据青稞的成长青稞，及时补种。

三、高寒地区青稞种植技术的应用效果
新时期下，对青稞种植技术的研发，结合了高寒地区的气候

环境、土壤因素等特征，从选种、翻地、灌溉、施肥、病虫害防
治等多个环节出发，极大地提升了高寒地区的青稞产量，并满足
了当地群众对青稞的需求。随着青稞产量的提升，其通过加工利
用，还可以制作成为青稞酒、青稞麦片等；极大地挖掘了青稞更
大的使用价值。但是就目前来讲，高寒地区青稞的种植技术依然
还需要改进，投入研发资金和人才，积极创新青稞种植的技术。
结合当地农民的实际情况，设计出一些更加方便，容易理解和掌
握的技术类型，这样种植技术的推广范围就会更大，对其使用的
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摘  要：高寒地区由于气候比较寒冷，土壤比较贫瘠，可以种植的农作物特别少；而青稞作为高寒地区的主要农作物，通过采用和推广种植技术，产量

得到了极大的提升；生长的周期也逐渐缩短，并对气候的适应能力更强。本文分析了高寒地区青稞种植的现状，探究了青稞种植技术的推广效果，以便提升
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效率也会显著的增加。
四、高寒地区青稞种植技术的推广
青稞种植技术的利用和推广需要发挥政府部门的力量，加大

宣传力度，采用多元化的推广手段，让更多的农民能够学习并应
用种植技术。比如：相关部门可以组织学习活动，开展青稞种植
技术下田间活动，由专业人员带领，深入到一线种植中；亲身实
践并讲解种植技术，可以对不同阶段的青稞种植技术进行演示。
如：对机械除草技术的推广中，可以组织专门的推广小组，演示
除草机器的使用方式和步骤。或者很多耕地机器的操作方式比较
复杂，有些文化程度较低的青稞种植人员难以掌握，因此就可以
组织培训班，对耕种机器的使用进行集中讲解和教学；包括对机
器的操作和维修等多个方面。此外，在高寒地区还可以建立一些
示范田或者示范基地等，不仅可以试验新的种植技术，也可以进
一步推广新技术，延伸了青稞种植技术推广的范围。

五、结束语
青稞是高寒地区的重要粮食作物，在种植的过程中，需要结

合多种技术，增强青稞的产量，降低环境对青稞成长的影响，提
高青稞的种植效率。首先，在种植之前就需要做好对应的准备工
作，包括选种、翻耕等；然后在青稞成长的过程中，也要做好田
间管理工作；定期除草、灌溉、防治病虫害并施肥等，这样才能
够确保青稞的产量。其次，还应该注重对青稞种植技术的推广，
加大宣传力度，从多个方面进行推广，采用种植人员可以接受的
方式，扩大推广的范围。通过技术推广，能够让更多的青稞种植
人员掌握科学的种植方式，合理地展开种植，促进高寒地区农业
的发展。
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