
一、种植花草的好处
专家们已经证明，花草的种植可以改善环境，净化空气的质

量。它们可以通过叶片，有效地吸收大气中的有害气体，减少空
气中的有害污染物。与此同时，有许多花草具有吸收有害颗粒的
能力，如灰尘、烟雾等，并且能够降低空气中的细菌数量，优化
大气环境。花草在环境保护方面的作用上主要体现在以下三个主
要领域：

（一）花草能净化空气
众所周知，环境污染已经成为一种全球性的灾难，其中最

严重的就是空气污染。据估计，多达 100 种有害气体被释放到大
气中，其中最主要的是二氧化碳、氟化氢和氯气。许多花草有着
净化空气的能力，如杜鹃花、米兰花、月季花等。它们还具有很
高的吸收二氧化碳的能力，如棕榈树、栀子花、茉莉花、秋海棠
等。除此之外，石榴花可以降低空气中的铅含量，吊兰可以有效
地吸收空气中的甲醛、一氧化碳和其他有害的气体。仙人掌具有
吸收二氧化碳、释放氧气使空气变得清新的能力。在室内种植仙
人掌，几乎相当于拥有一台空气净化器，对人类健康非常有益。
此外，很多的绿色植物和花卉的叶子可以阻隔空气中的有害物
质，减少空气中的粉尘和灰尘，进而有效地起到清洁空气的作用。

（二）花草能降低噪音
花草可以减少城市中的噪音。在现代城市，汽车的鸣笛声、

工厂的制造声不仅会引起人们的反感，而且会影响人们的学习、
工作和正常生活，还会直接危害人的听力、听觉，造成眩晕、头
痛、神经衰弱、失眠等。噪声污染是一种看不见的污染，也是一
种严重的污染。环境中的花草有吸收和隔绝噪音的能力。园林绿
化部门的相关数据显示，绿化过的街道比缺少绿化的街道的噪音
能减少 8 ～ 10 分贝，公园里的花和树能减少噪音 26 ～ 43 分贝。
原因是花草树木表面的毛孔和纤毛，可以有效地吸收各种噪音，
这是改善自然环境和社会环境，使人们生活变得舒适的保障。

（三）花草能调节温度湿度
花草能够有效地调节环境中的温度和湿度，因为花草通常是

通过叶片来进行遮阳，这就能间接地使阳光无法直射于地面，阻
止了阳光的漫反射，使环境中的温度得到一定的降低。而且，花
草叶片具有蒸发水分的能力，蒸发水分的过程能够有效地增加空
气中的湿度，进而起到对环境的降温增湿功效。同样根据园林绿
化部门的相关数据显示，种植大量花草的夏季气温通常比未种植
花草的夏季低约 4℃，种植花草树木的公园比未种植花草树木的
公园空气湿度高 26%左右。

二、花草种植的方法
（一）土壤的选择
土壤是花草生存的主要资源，土壤按地质特征分类，可以分

为黏土、壤土和沙土。
壤土看上去是松散的粉尘结合状结构，触感比较细腻，均

匀，壤土在碾碎后不会出现粉尘。土质比较松散、粗糙，与水混
合后形成泥浆，一段时间后会变的澄清，下方会出现沉淀物，上
方会出现悬浮物。沙土呈松散颗粒状，触感上有不均匀的沙粒
感，基本不能糅合成团。沙土混合水后形似流沙，表层均匀，光
滑。黏土呈土块状，摸上去手感均匀，粘滑。糅合成团后整体紧
致，表面光滑，混水后形成泥浆，澄清后有沉淀产生，但水体表

花草种植技术研究与探讨

江苏省南通市海门区悦来镇农业农村和社会事业局    杨晓冬

摘  要：在日常的生活中，人们常常通过种植花草来陶冶情操，这不仅能起到净化空气、美化环境、调节气候、降低噪音的效果。本文从花草种植的优

势和技术要点上入手，进行研究与探讨。

关键词：花草种植；陶冶情操；美化环境

面无悬浮物生成。
所有的植物都需要一个特定的生长基础来促进健康的生长。

种植花草时，需要先在花盆中填充一层基质，以确保植物的生长
和基本营养来源，最常见的基质有以下四种：一是河沙，河沙具
有较强的透气性和排水性，与其他土壤搭配可以使土壤整体具有
透气性和排水性的特点。缺点在于没有营养物质，通常只能与其
他土壤组合使用，以此用作花草培养中的基质。如果想在花草种
植的过程中使用海沙，必须在使用前用水冲洗，否则含盐量太高
会造成植物根系的损伤。二是蛭石和珍珠岩，蛭石和珍珠岩属于
人工处理后的无土物质，质量通常比较轻，而且在使用的时候不
需要消毒，通常是家庭种植花草的优选基质。三是木屑，木屑
的来源十分广泛，而且拥有极佳的透气性，透水性，并且干净卫
生，在种植一些特定花草时可以当作培养土使用。缺点在于无法
牢固地固定花草，所以通常不会被单独使用。四是草木灰，草木
灰是花草被焚烧后形成的，通常显碱性，其中富含钾元素，在培
养土中可以起到养料作用，还能改善土质的排水性和透气性。

基层上还要适当铺设培养土，培养土的作用是能让花草茁壮
生长。在为花草选择培养土时，要选择具有糅合性的培养土，这
样的培养土能够最大限度地发挥肥料的作用，牢牢锁住水分，而
且还具有透气性和排水性，同时还不易开裂，不易结块。不仅如
此，其养分还十分充足，酸碱度适中，能减少花草养殖过程中的
病虫害危险。

（二）花草浇水过程中的注意事项
在花草的种植养殖过程中，浇水是决定花草能否生长生存

的必要条件，浇水要秉承着不干不浇、干了才浇的理念，大部分
的花草不需要勤浇水，勤浇水只会让花草的根系逐渐腐烂，对于
花草没有任何益处。当花盆中的土质变得干燥的时候，便需要浇
水，而且要一次性浇透，我们可以通过花盆下方是否有水流出去
判断是否浇透，其次可以通过敲击盆壁的方式来判断是否浇透。
完全浇透的情况下，花盆的任何一处敲击的声音都是低沉的。其
次，还要根据花草的自身生长情况进行浇水，如果花草的长势比
较好，枝繁叶茂，这种情况下就要多浇水，因为此时花草的新陈
代谢比较旺盛，水分蒸发流失的速度快，所以需要加大水量。相
反，如果花草的长势不佳，且有枯枝落叶的情况下就要减少浇水
量，这种情况下，花草的吸收率通常较低，如果大量的浇水会导
致花草无法吸收，继而让水分下沉，导致花草的根系被泡烂。
所以说，浇水的水量要根据花草的长势适当做出调整。而且，还
应当根据季节的不同对花草进行浇水，春季是花草萌生长芽的阶
段，这个时期需要增大浇水量，以确保为花草的生长提供水分。
夏季天气燥热，花草进入了繁茂的生长阶段，需要最大量的浇
水，以促进花草正常的代谢。秋季天气开始转凉，花草的需水量
也相应减少，这时就应当减少浇水。到了冬季通常是花草的休眠
季节，这时的浇水量应当根据培养的湿度来决定，只要土不是特
别干，就不需要浇水。

（三）定期施肥
首先，花草的施肥要看季节，这两个季节花草的生长迅速，

需要大量的养分予以扶持，可以氮肥为主进行施肥。在秋季可以
适当添加含有磷、钾的肥料来增强花草的御寒能力。冬季花草进
入休眠期，只需少量施肥即可。其次，还要根据花草的长势进行



施肥，长势旺盛的花草要加大施肥量，促进花草的生长，长势不
好的花草应当少量施肥或是不施肥，因为过多的肥料花草无法吸
收，不仅会造成肥料的浪费，还会烧坏花草。另外，还要根据花
草的生长期进行施肥，花草在初生时期要施磷、钾为主的肥料，
这样才能够有效地促进枝芽分化，使花草更茂盛；花草在开花时
候不宜施肥，否则会缩短花期；在花草结果时也不宜施肥，会导
致果实加速掉落，最好是在结果后、果实硕大的情况下施磷、钾
肥，这样可以使果实长势更好。在施肥的过程中，还要根据花草
种类进行施肥，如杜鹃花、栀子花这类的花草不能施加碱性肥
料。并且，对于修剪过的花草要少量施加磷、钾肥，这样可以促
使新芽的萌发。氮肥更适合观叶类花草，磷、钾肥更适合于香花
类花草。观果类花草在果实硕大的时候要施足肥料，从而提高结
果量。

（四）定期疏松土壤
种植花草的过程中应当适时疏松土壤，否则会导致土质的透

气性、透水性变差。所以疏松土壤工作是很有必要的，适当地疏
松土壤可以增加土壤的透气和透水能力，为花草创造更优良的生
长条件。

（五）注意光照，通风
对于大多数花草来说，其都具有向光性，它们的生长过程需

要阳光的照射。很多花草一旦生长在没有阳光的位置就会死亡。
所以，要根据花草的不同特性，合理地安排它们的位置。此外，
通风情况也会影响它们的生长，要尽量选择通风情况好的位置安
放，避免在封闭的环境下种植花草。

（六）了解花草的生长特性
任何种类的花草都有自己的特性，需要人们对它们的特性进

行了解，不然在种植的过程中很容易造成花草的死亡。比如说，
一些喜阴凉的花草应当尽量选择避光的位置种植，如果选择阳光
直晒的位置就会导致花草的死亡。

三、结论
对于现代人来说，花草种植已经深入到每个人的生活之中，

在世界的绝大部分土地上都能看到花草的身影，花草的种植不仅
可以改善人们的生存环境，还能降低生活中的噪音。不仅如此，
还能调节生活环境中的温度湿度，对人类的生存有着太多的好
处。本文从多个角度入手，深入探讨花草养殖的必要性与方法，
希望对想要种植花草的人们起到帮助。
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