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在人们的日常生活中，水果是必不可少的一种食物，水果
中具有丰富的维生素，能够帮助人们延迟皮肤衰老，具有良好的
食用价值。人们的生活品质提高过程中，对于水果的需求量不断
增加。与此同时，要求水果的品种更加丰富，从而满足人们的需
求。为了能够让人们能够食用到更加新鲜的水果，保证水果的品
质，需要重视果树的栽培技术，对其进行全面的研究。具体来
说，需要重视如何水果品种的多样化，重视果树栽培中的化肥农
药用量和用法，进而改善果树的生长环境，只有从多个方面来进
行思考，才能更有效地保障果树栽培的技术，进而保证果实的品
质。

一、果树栽培时存在的客观问题
（一）果树栽培技术存在盲目性
在果树的栽培过程中，栽培人员知识水平相对来说比较低，

难以全面掌握果树的栽培技术，导致在果树栽培中盲目使用不适
宜的栽培技术，影响到了果实的质量、口感，甚至导致减产现象
的产生。在栽种果树时，要求能够结合当地的气候环境特点来进
行科学合理化的种植，保证所选择的果树品种合适，进而能够保
障栽培果树所获取的果实品质良好。

（二）果树栽培的结构不合理
在果树的栽培过程中，栽培结构的不合理会导致果实的产量

以及整体质量受到严重的影响。例如，北方由于其气候寒冷干燥
而不适合种植樱桃、荔枝等水果，如果采取强制性种植措施，可
能导致果树的栽培存活率不高以及产量下降等问题。同时，如果
在果树栽培过程中，单一性种植会导致土壤内的营养成分降低，
果树的成长情况不好，降低了果实的质量以及产量。因此实际的
果树栽培过程中，要求果树能够严格按照当地的气候环境来进行
种植，从而有效地保障果实的种植效果。

二、果树栽培技术对果实品质的影响
（一）为树体结构创造一个良好的生活环境，保障果实品质
果树的栽培和种植过程中需要重视树体的结构设置，为树

体的结构创造一个良好的市场环境。树体结构就是指枝叶覆盖率
以及透光性等多种元素的集合，如果在果树栽培过程中树叶长势
过于繁密，或者种植密度太大，果树的枝条太长等，都会导致果
树难以充分吸收阳光，使果树的生长态势不良，影响到最终结出
的果实口感。因此，在果树的栽培过程中，应当合理地种植，充
分利用土地和阳光等资源，从而能够为果实的生长提供良好的环
境。进行适当的修剪，并对树形进行调整，严格控制果树的生长
态势，改变光照条件等，来改变果实的具体质量，从而为树体结
构创造良好的生长环境，进而达到有效地提高果实品质的目的。

（二）严格控制果树的负载量，保障果实品质
在对果树的栽培过程中，其结果的产量以及果实的生长发育

会和果树的留果量存在相关的联系。如果果树承载量太大，就会
导致果树在后期的生长以及发育过程中营养不良，产生果实畸变
的现象，严重影响到果实的经济效益和口感。如果果树的留果量
太少，会导致果树的生长过于旺盛，容易出现着色不良的现象。
因此，要求在果树的栽培过程中对果树的负载量进行严格地控
制，起到控制果树的叶果比重的效果，让果实能够在树冠上均匀
分布。与此同时，还要注意对果树留果位置的选择，从而能够有
效地改善果实的品质。
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品质，重视果树的栽培技术。本文主要针对果树栽培技术对提高果实品质的影响进行分析。
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（三）进行人工辅助授粉，保障果实品质
在对果树进行栽培的过程中，通过人工辅助授粉的方式不但

能够保证果实的大小，还能够让果实的形状更加完美。通过人工
授粉的方式获得良好的果实，促进果实发育，提高树体的养分，
帮助栽培出的果实更加健康，提高单果的重量。与此同时，还能
够增加果实中的种子数量，让果实中的种子在分布均匀的同时使
种子中内营养成分更加均匀。但是应当注意，人工授粉的过程中
要重视父本的选择。果树所结出的果实大小以及色泽度和口感等
和授粉的父本存在紧密的联系，要求能够尽量选择果实品质良好
的父本来进行人工辅助授粉，从而能通过严格控制果树栽培技术
来提高果实的品质。

（四）重视果树栽培的日常管理，保障果实品质
在对果树进行日常管理的过程中，主要是包括水分管理、肥

料管理以及农药管理等多个方面的内容。在果实的生长和发育过
程中，肥料和水分作为最重要的养分，需要严格控制供给的方式
和条件，提高对果树的肥水管理质量。具体来说，在对果树进行
施肥时，首先应当重视底肥，其主要成分是有机肥，同时也具有
一定的磷元素以及钾元素。其次要保证所结出果实的产量以及质
量，要重视种肥，通常是在底肥量不足的情况下来进行的，通常
种肥选择磷肥，应当注意合理种肥，防止出现烧种的现象，影响
到果树的发育。最后还要适当进行追肥，所追加的肥料通常是氮
肥，保证为后续果树的生长以及发育提供合适的养料。实际中，
需要注意所选择的肥料结合土壤的情况来，此外对果树进行水分
供给，需要控制好给水的时间，防止对果树给水过多而导致果树
的根系泡水，影响所结出的果实品质。除此之外，在果树的管理
中还要合理控制农药的使用，如果农药使用方式存在不合理性，
可能会导致结出果实的表皮粗糙，产生果锈，影响到果面的清洁
度。

（五）对果实进行套袋处理，保障果实品质
对果实进行套袋处理，不但能够有效地提高果实的外观质

量，还能够降低农药的残留，套袋技术在苹果、梨以及葡萄等多
种水果中都具有广泛的应用价值，能够有效地减少病虫害，减少
落果现象，并能有效提高果面的清洁度。通常所使用的套袋是全
木浆纸做成的纸袋，这种纸袋具有耐水性以及不易变形的特点。
进行套袋处理时，要求先用药剂对纸袋进行处理，防止受到病虫
害的侵害，另外选择纸袋还要结合不同地区的果树栽培过程中常
见的病虫害类型以及地区的气候条件、果实形状的要求来进行确
定，通常纸袋在层数方面具有差异性，不同层数的纸袋具有不同
的透光性，因此需要结合果树栽培的实际情况来选择所使用的套
袋技术。

三、结束语
总体来说，在现代果树栽培过程当中，要重视所培育出的果

实品质，需要认识到果树的栽培技术对于果实品质的影响。在此
基础上，让果树栽培技术人员从果实生长的各个环节进行分析思
考，并熟练掌握果树栽培技术，从而能够保障果树的成果质量。
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