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大豆是我国主要的粮食作物之一，不仅可以食用，也可作
为牲畜的饲料来源，大豆具有极为丰富的植物蛋白质，营养价值
高，科学合理栽培，减少大豆种植过程中影响因素，提高大豆产
量与质量。如何合理运用大豆栽培技术提高生产效益，是目前各
种植户需要考虑的问题。

一、提高大豆种植生产效益的栽培技术要点
（一）科学合理栽培
为使有效提高大豆种植生产效益，对大豆进行种植之前，

首先要选择品质优良的种子，然后要选择合理地栽培方式，这
样才能确保大豆产量及品质。充足的阳光与水分是保证大豆健康
生长的关键，针对此方面的问题，农户在种植的过程中应控制
每棵植株之间的距离，采用 60 ～ 65cm垄上双行栽培，行间距为
12 ～ 15cm。公顷保苗 20 万株左右。此外，根据大豆不同的生长
阶段，种植户应做好施肥工作，为生长中的大豆提供所需要的养
分，重视田间管理与化学药剂施用量，降低病虫害对大豆生长的
影响，从而实现大豆产量的提升。

（二）做好土地勘察
因地制宜一直是大多数农作物种植所遵循的基本原则，根据

土壤条件选择合适的种子来进行种植十分关键，前茬已经种植过
豆类的农作物已经不适合在栽培大豆，若重茬种植，会影响大豆
产量与品质，采取轮作方式种植，即可满足大豆种植需求，同时
也能提升土地利用率，为种植户增加经济收益。定期深翻所要种
植大豆的土地，保持土层疏松，为确保大豆有一个健康、养分充
足的生长环境，种植户可对田间的耕作层加深，增强大豆抗旱排
涝能力的同时，也能够保证大豆幼苗正常生长。

二、基于提高生产效益大豆栽培技术类型
（一）控制大豆种植密度
选择合理地种植方式是提高大豆生产效益的有效栽培技术

之一，同时也是大豆栽培技术应用科学性的体现，为种植户增加
经济收益提供基础保障。通过对大豆以往种植生产效益数据的对
比与分析，得到大豆种植密度对大豆整体产量与品质有着一定影
响，提高大豆种植生产效益的关键在于要确保每棵大豆植株能可
以获得发育机会，同时在此基础上根据土壤条件适当增加单位面
积中的植株数量，但要注意的是，大豆植株过于密集会直接影响
大豆正常发育，严重也会影响所有植株。因此，种植户应深入了
解所要种植区域的土壤条件以及大豆品种的特点，因此来合理控
制大豆种植密度，若该种植区域土壤肥力较好，晚熟的大豆品种
不适宜密植，结合以往种植经验，做好大豆种植相关工作，提高
大豆产量与品质。

（二）合理施肥
对生长中的大豆进行施肥，能为大豆提供生长所需的养分，

保证养分充分是实现大豆种植生产效益提高的前提，根据大豆实
际生长情况，合理施肥，才能确保大豆健康的生长。不同生长阶
段的大豆所需要的肥料也有所不同，在施肥的过程中要控制肥料
施用量，过多过少都会影响大豆植株发育，结合大豆品种特点来
不断调整肥料施用量。对生长中的大豆施用有机肥是大豆增产的
主要施肥措施，土地轮作期间，种植户可对种植大豆的地块施用
有机肥，使大豆生长的过程中就会有充足养分的供给，进而提高
大豆产量，若土壤肥力过低，农户可以将磷酸钙、氯化钾作为基
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肥，以此来达到大豆增产的目的；因大豆属于双子叶农作物，出
苗时种子可能会出现顶土困难等问题，针对此问题，肥料的施用
最好施于种子下部或侧面，但要注意不要让种子与肥料直接接
触，否则会影响大豆生长。合理施肥可以保障大豆植株根系稳定
发育的前提下也有充分地养分供给，提升大豆植株抗倒伏能力，
从而保证大豆健康生长，提高产量。

（三）田间管理
田间管理对大豆后期成长与提高生产效益有着十分密切的联

系，大面积的大豆种植，在一定程度上提升了田间管理难度，也
加大了种植户工作量，制定相对应的田间管理措施，确保大豆健
康生长的同时，也为最终经济效益的增加提供了良好的保障。旺
盛时期的大豆，不仅需要阳光与水分，也要满足养分供给需求，
相对的也为田间大量杂草的生长创造了良好的条件，针对此情
况，种植户可应及时清除田间杂草，避免杂草过多与大豆争抢养
分与水分问题的发生，若杂草没有彻底清除干净，种植户可采取
人工手段清除杂草，降低杂草对大豆生长的影响。根据田间大豆
实际生长情况，适当调整田间灌溉次数，为大豆生长提供充足水
分。

（四）病虫害防治
霜霉病、大豆菌核病、蚜虫、食心虫以及豆天蛾是大豆种

植过程中最为常见的几种病虫害，对大豆生长有着十分严重的影
响，若没有做好预防与防治工作，极易造成大豆绝收等问题，致
使经济损失严重。大豆种植过程中，种植户应重视大豆病虫害的
防治工作，降低病虫害对大豆生长的影响，掌握大豆病虫害发生
规律来进行提前预防，化学药剂是大豆病虫害防治中主要运用的
药剂，根据大豆生长情况，适当的施用化学药剂量，在达到有效
控制病虫害的前提下，减少施用次数，选择多个类型的化学药剂
交替施用，避免部分虫害出现抗药性，影响大豆病虫害防治成效。

三、结束语
综上所述，大豆是世界上最为重要的豆类农作物，具有十分

高的营养价值。在种植的过程中，精细播种、深层施肥、重视田
间管理以及做好常见病虫害预防工作等栽培技术的合理运用，能
够有效提高大豆产量与质量，也能促进经济效益的提升，为实现
我国农业可持续性的发展打下了坚实的基础。
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