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在目前的蔬菜产品市场中，无公害的绿色蔬菜已经得到各
地消费者的认可。这是由于，食用无公害蔬菜有助于促进人体健
康，并且能够消除蔬菜污染的威胁。为了满足此类蔬菜产品的现
阶段消费需求，那么农业技术人员对于栽培与种植绿色无公害蔬
菜有必要全面实施作物种植管理，严格按照无公害蔬菜的各个种
植技术流程予以实施，确保做到在根本上防控蔬菜种植污染。

一、绿色无公害蔬菜种植的前期准备
（一）合理控制蔬菜种植区域的土壤条件与其他生态条件
无公害蔬菜如果要保持蔬菜作物的旺盛田间生长状态，则

必须要建立在土壤肥力良好以及光照条件充足的情况下。为此，
种植技术人员首先应当保证即将进行蔬菜种植的区域满足土壤性
能、光照性能及水源条件等基本生态标准，防止由于种植蔬菜土
壤本身带有某些污染性成分，进而导致污染成分传递至蔬菜根茎
部位，影响到绿色蔬菜品质。用于栽培无公害蔬菜的区域土壤还
必须含有较高比例的土壤有机质以及其他营养成分，充分保证蔬
菜作物的充足营养成分比例。

除此以外，种植技术人员还要做到实时监测蔬菜种植区的光
照强度，对于夜间与白天的蔬菜种植区温度予以必要的调节。目
前通过安装蔬菜种植区域的自动温感系统装置，应当能够达到实
时监控种植环境气温以及湿度的效果，防止由于过高或者过低的
空间环境温度，从而影响到绿色蔬菜的正常生长。

（二）优先选择性能良好的无公害蔬菜品种
很多蔬菜品种经过品种杂交处理以及优胜劣汰的过程，目前

已经达到更优的蔬菜品种抗虫害以及抗病性能。因此在种植无公
害的绿色蔬菜作物过程中，对于综合性能优良的无公害蔬菜种子
必须要优先进行选择。种植技术人员经过全面的蔬菜品种筛选过
程，最终得到外形饱满与完整的优质蔬菜种子。并且，种植技术
人员对于无公害的优质蔬菜作物种子需要实施全面的前期种子处
理，其中重点涉及杀菌处理、浸泡处理与晾晒处理等。

二、绿色无公害蔬菜种植管理技术实施要点
绿色无公害的特殊蔬菜品种具有较高的田间管理标准要求，

作为蔬菜种植的技术人员必须要全面结合种植无公害蔬菜的各个
基本环节流程，将蔬菜种植管理的模式融入蔬菜田间栽培与生长
的全过程。具体对于绿色无公害蔬菜在全面开展蔬菜种植管理的
实施过程中，种植技术人员需要关注以下的种植管理技术举措：

（一）病虫害防控
田间种植蔬菜如果感染了蔬菜虫害，或者表现为植物病害的

情况，那么将会给绿色蔬菜的综合种植效益带来非常明显的不良
影响，导致绿色蔬菜形成明显的种植作物减产现象。为此，种植
技术人员对于蔬菜病害与蔬菜虫害的潜在种植技术风险有必要提
前实施全面的防控，通过实施严格防控蔬菜种植病虫害隐患的举
措来实现蔬菜产能提升的目标，创造无公害蔬菜的最佳种植经济
效益。

在目前的情况下，多数的蔬菜种植技术人员比较习惯于化学
防控手段的采用。技术人员通过喷洒蔬菜虫害防控的专用化学药
剂，确保达到杀灭蔬菜田间害虫的效果。但是实际上，种植技术
人员若能适当选择生物防控或者物理防控的模式与做法，那么将
会达到更加良好的蔬菜种植生态效益，有效杜绝田间虫害防控导
致的田间生态污染风险。例如对于无公害蔬菜在全面防控蔬菜虫
害的实施过程中，主要可以借助某些益鸟或者其他的害虫天敌来
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路就是要加大蔬菜种植管理的技术保障力度，因地制宜实施蔬菜种植管理。
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达到合理控制田间害虫泛滥的效果，对于益鸟以及其他的有益田
间物种应当予以重点的引进。

（二）全面实施蔬菜田间水肥管理
田间水肥管理的侧重点应当包含田间蔬菜的种植施肥管理以

及蔬菜灌溉管理。具体对于种植无公害蔬菜的全过程来讲，完善
田间水肥管理的做法具有明显的必要性。具体针对无公害的蔬菜
种植品种在进行田间施肥操作时，禁止将化学肥料大量施加在蔬
菜种植区域，并且应当侧重进行蔬菜有机肥的选择。在必要的情
况下，种植技术人员对于蔬菜后期生长环节中的土壤追肥频率可
以进行适当的增加，但是不要超出最大限度地土壤追肥比例，避
免蔬菜的根系受到过度的土壤肥料成分影响。

蔬菜种植田间必须要经常予以灌溉处理，尤其是对于生长期
的蔬菜作物而言。如果遇到外界环境比较炎热的情况，那么必须
要适度增加田间灌溉蔬菜作物的次数，防止出现蔬菜作物枯萎的
后果。近些年以来，为了达到蔬菜田间节水灌溉的最大化效果，
那么蔬菜种植技术人员有必要优先选择滴灌的蔬菜节水灌溉模
式，避免损失过多的蔬菜灌溉用水，同时需要运用塑料薄膜覆盖
的方法来保持蔬菜种植土的表层湿润程度。

（三）定期清除蔬菜种植区域内的杂草
田间杂草如果大量存在，那么将会与蔬菜作物进行土壤中的

营养元素争抢，导致蔬菜作物缺失必要的土壤营养成分。因此为
了保证蔬菜作物全面吸收种植土壤中的有机质与其他肥料营养，
则必须要全面清理蔬菜种植区内的各种类型杂草。在清除蔬菜田
间杂草的操作过程中，目前主要用到机械化的杂草铲除设备。在
间隔一定时间段的前提下，种植技术人员对于蔬菜种植田间必须
实施全方位的杂草清理工作，以防出现杂草泛滥的后果。表 1 为
绿色无公害蔬菜的田间种植管理技术实施要点。

表 1  绿色无公害蔬菜的具体种植管理要点

绿色无公害蔬菜
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种植土壤营养条

件
绿色无公害蔬菜

的具体种植管理

要点

防控无公害蔬菜

感染虫害与病害

全面实施蔬菜田

间水肥管理

定期清除蔬菜种

植区域的杂草

三、结束语
经过分析可见，蔬菜种植的良好生态效益以及经济效益如

果要得到全面实现，则必须充分依靠蔬菜种植管理的现代技术手
段。具体针对无公害的绿色蔬菜在全面实施蔬菜种植田间管理的
全过程中，作为种植技术人员必须要全面重视绿色蔬菜的前期
选种过程、土壤整地过程、防控蔬菜病虫害以及田间水肥管理环
节，结合绿色蔬菜的田间种植作物特性来实施蔬菜种植管理，充
分确保无公害绿色蔬菜的良好种植效益。
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