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农业种植规模的扩大，导致病虫害防治难度上升。部分病虫
害发生后，可危及附近农作物，严重影响粮食安全以及产量。积
极对病虫害进行防治，可有效降低风险的发生率，对有机农业的
长远发展，具有重要价值。可见，对有机农业种植中病虫害防治
的原则与方法进行研究，具有必要性。

一、有机农业种植中病虫害防治原则
（一）生态化原则
有机农业种植中，病虫害防治需坚持生态化原则。近年来，

绿色发展理念逐渐被引入到了农业生产的过程中，利用天然的材
料以及物质，完成生产活动，是农业领域的主要发展方向。有机
农业，与传统农业不同，更加强调绿色、生态，以及天然。发展
有机农业的过程中，需以无污染、无危害等为目的，对病虫害进
行防治，最大程度上保证农作物安全。

（二）针对性原则
针对性原则，同样属于病虫害防治过程中需坚持的原则之

一。所谓针对性原则，指的是需要针对不同病虫害，采取不同措
施防治。在有机农业发展的过程中，根据农作物类型、季节等因
素的不同，病虫害的特征，同样存在一定差异。如防治措施缺乏
针对性，容易事倍功半，严重拉低农业生产效率，从长远的角度
看，这对农作物产量的提升，同样会产生一定阻碍。

二、有机农业种植中病虫害防治方法
（一）科学选种
高质量的种子，对病虫害的抵御能力更强，经种植后，成

活率更高，且农作物颗粒饱满，产量能够得到保证。因此，为了
实现对病虫害的防治，提高有机农业发展水平，科学选种较为重
要。种子选择时，应保证其无病害。应选择抗逆性强的种子，保
证粒大饱满。选中后，需通过晾晒（或浸润）、消毒等方式，对
种子进行处理，避免病虫害通过种子入侵农作物。

（二）合理种植
1．绿色栽培。土壤是否具有“绿色化”的特征，同样决定

着农作物病虫害发生率。在农作物栽培时，需对土壤进行优化选
择，应保证其性能良好，内部营养成分充足，水分充足，所在区
域光照良好。另外，还需避免土壤中含有化学物质，或有毒物
质，以免对农作物的成长，造成不良影响。另外，实践经验显
示，如土壤中本身含有虫卵，同样会增加病虫害发生的风险，有
关人员需对这一问题进行避免。

2．农业轮作。不同农作物的成长过程，对土壤成分的要求
不同。成长过程中，所吸收的土壤内养分同样不同。如长期在同
一区域种植同一种作物，容易导致土壤营养成分失衡，且无法满
足农作物供给，严重影响产量，增加病虫害发生率。为解决该问
题，进行农业轮作较为重要。农户需要将休耕、清沟排淤等手段
相结合，保证农作物能够在病虫害抵御能力强的土壤环境中生长。

3．选择时期。合理选择播种时期，有助于实现对病虫害的
预防。农户需根据农作物类型，掌握常见病虫害的种类，并通过
对经验的总结，了解不同病虫害的出现时间，根据其规律，对播
种时间进行选择。播种的时间，应与病虫害高发期相互错开。究
其原因，播种后，农作物抵御病虫害的能力最低，此时，一旦遭
遇病虫害高发期，极容易导致其大面积爆发，对农作物成活率以
及产量造成严重影响。
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摘  要：为降低病虫害发生率，增加农作物产量，本文对有机农业种植中病虫害防治的原则与方法进行了研究。首先，阐述了病虫害防治的原则，其

次，强调了积极预防病虫害的重要性。最后，重点从科学选种、合理种植、农业管理三个阶段入手，总结了具体的病虫害防治方法。

关键词：有机农业种植；病虫害；防治原则；防治方法

（三）农业管理
1．田间管理。农作物种植完成后，如管理不当，容易增加

病虫害发生的风险。此时，导致病虫害发生的原因，一般与虫卵
未及时清除、杂草的存在等因素有关。部分农作物发生虫害后，
即使消灭害虫，虫卵仍可能存留在土壤、杂草，或落叶中。如种
植完成后，未予以清理，虫卵可继续在新的农作物中繁殖。因
此，农户需在田间管理期间，积极清扫落叶，清除杂草，消灭虫
卵，预防病虫害。

2．重视冬耕。自农作物收获开始，到来年耕作为止的时
期，称为冬耕时期。这一时期，虫卵往往会在土壤内部过冬。如
未清理，容易导致来年虫卵苏醒、繁殖，对病虫害的发生埋下隐
患。为了解决上述问题，农户可在冬耕期间，利用机械将土壤翻
开，保证虫卵能够被暴露在寒冷天气下，使其活性下降。

3．人工诱杀。针对已经发生的病虫害，可通过人工诱杀的
方式进行处理，避免影响范围扩大化。例如：部分害虫具有趋光
性，针对此类害虫，可在夜晚采用灯光的方式予以诱捕，并将其
杀除。另外，针对老鼠等常见的病虫害，还可以采用设置老鼠夹
等方式，对其进行处理。上述方式简单有效，且成本低廉，目前
已经得到了大多数农户的青睐。

4．生物防治。将生物防治技术应用到病虫害防治过程中，
能够在保护生态环境的基础上，达到防治病虫害的目的。生物防
治的关键，在于对天敌进行利用。例如：某农村在春耕季节，引
入了“赤眼蜂”，将其投入到玉米种植区域，峰卵可在数日内释
放，消灭天敌，帮助玉米在健康环境下生长。另外，还可将鸭子
投放到田地中，使其能够在寻找食物的同时，将害虫杀灭。

5．化学防治。为防治病虫害，农户可将化学药品，应用到
农作物后期管理的过程中，利用铲除剂、保护剂，以及内吸剂
等，杀除病原物，并实现对病虫害发生的抑制。由于化学药品对
土壤、空气与水源均可造成污染，因此，非必要情况下不建议使
用。

三、结束语
综上所述，本文对有机农业种植中病虫害防治的原则与方法

的研究，为农业领域提供了参考，有助于降低病虫害发生率，保
证有机农业快速发展，深入解决三农问题。在未来，各区域可根
据本研究的经验，科学选择种子，在种植的过程中，积极利用绿
色栽培技术，实施农业轮作，合理选择种植时期。并于种植完成
后，通过人工诱杀、生物以及化学防治等技术，不断降低病虫害
发生率。
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