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湿地生态系统有“地球之肾”“气候调节器”等众多美誉，
但随着经济的发展，湿地资源过度开发，大幅污染，湿地的面积
急剧缩小，湿地物种遭受严重破坏，加强对湿地的保护势在必行
的。

一、林业湿地概述
湿地是一个英译词，英文为Wetland，即Wet潮湿与land土地

的结合词。
对于湿地具体的定义各国不同，我国国家林业局 2017 年第

48 号令出台的《湿地保护管理规定》中对湿地的定义做了解释，
所指是一片海域，该海域由于无论是常年积水还是季节性积水形
成，低潮时水深不超过 6m，通常分为自然湿地和人工湿地，沼泽
湿地、湖泊湿地、河流湿地以及滨海湿地是自然湿地，人工湿地
分类较多，有水稻田、水库、池塘等还有以自然湿地为基础建立
起来的，以重点保护野生动物或者重点保护野生植物为目的的原
生地。但在应用中，通常湿地泛指的是季节性等因素造成的短暂
性的或者长期覆盖水深不超过 2m的低地、土壤充水较多的草甸以
及低潮时水深不过 6m的沿海地区，范围更为广泛。

在我国，地域辽阔，水资源丰富，南北差异大，包含温带热
带，跨越沿海到内陆，导致湿地的类型多，我国湿地的面积 6000
万公顷，位居亚洲第一，但仅占全世界湿地面积的 10%，占比
较小。为了更好地保护湿地，1992 年，我国加入世界《湿地公
约》，为全世界的湿地保护工作而努力，二十多年间，中国高度
重视湿地相关工作，致力于湿地的保护与恢复，积极履行公约的
义务，展现出了应有的大国风范，为全球的湿地保护事业做出极
其重要的贡献。

二、林业湿地的重要作用
（一）湿地具有蓄积水资源，净化水资源，保护水资源的作

用
湿地所处地势都比较低，土壤多为泥炭土，这种泥土本身

的蓄水能力就比较强，再加上水中植物的作用使得蓄积的水不容
易透走，需要很长时间才能排出，在洪涝发生的地区，对于防洪
起到很好地作用，在干旱地区良好的蓄水作用也能帮助植物的生
长。日常居民、工业和农业等用水，从某种角度讲可以说都来自
湿地，溪流、河流、池塘等源头水，有可以直接利用的源源不断
地水，是由于湿地蓄水层对于地下层水的有效持续补充。且湿地
的存在还对水层具有净化作用，这是一个庞大的且复杂的生化过
程，在湿地微生物以及植物的综合作用下，湿地生态系统对水分
进行净化处理，进入水体中的大部分的有毒物体通过吸附作用，
沉积在沉积物表面或者黏土分子链内，湿地内部的较小水流推动
水与沉积物结合以及结合物下降的效率，对有毒物质进行了有效
转化和存储，湿地生存的部分植物例如湖莲、香蒲、芦苇等对于
有毒物质具有吸收的作用，起到了对水的净化，有“地球之肾”
美誉。

（二）湿地具有防止土壤盐碱化的作用
沿海区域的湿地，由于地势较低，当淡水资源较少或者没有

时，海水倒灌，下层的地基会被海水渗透，而淡水层位于较深的
咸水层之上，当淡水变少或者消失之后，下部的咸水层会上移，
土壤出现盐碱化，导致土地的浪费。过多抽取湿地的水源甚至排
干湿地是造成淡水减少的主要因素。要防止土壤盐碱化，对湿地
的保护是不容忽视的。

（三）湿地具有调节气候的作用
湿地环境下，水资源丰富，当湿地区域温度越升高时，水受

热蒸发，吸收空气中的热量，使得空气含水量增多，空气湿润，
温度适中，当地区温度降低时，水分子要凝结，凝结释放热量，
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使得气温升高。以水分作为媒介，一升一降对湿地的气候进行调
节。再加之，水的比热容较大，升温降温速度比较慢，不会出现
温度骤升或者骤降。

（四）湿地具有很大的经济和科研作用
湿地在全球分布广泛，拥有着极其丰富的动植物资源，是非

常重要且独特的生态系统，其中包括很多珍稀物种，对于维持生
态平衡意义重大，也为科学研究提供了一个适宜的试验场地。不
仅如此，湿地环境中，气候宜人，风景秀丽，很多珍贵水禽繁衍
迁徙不断，素有“鸟类乐园"之称，是一个绝佳的旅游场所，在
合理地开发下对游客进行开放，还可以给当地带来巨大的旅游效
益。

三、林业湿地保护的对策
（一）加大宣传普及湿地保护力度
目前，在辽宁地区湿地保护中发现，无论是有文化的知识分

子，还是文化程度不高的老农民，普遍对于湿地保护认识上存在
不足。针对此种情况，必须要增加宣传力度，大力普及湿地保护
的相关知识。政府层面可建设湿地生态教育基地，供市民免费参
观学习，强化市民认知，可利用报纸、电视、抖音等多种媒体平
台传播湿地生态知识。学校层面可开展湿地生态教育课程，让学
生和老师认识到湿地生态系统对人类的重要性。

（二）完善补偿机制，合理利用湿地
对湿地的利用开发能为当地的经济带来巨大的收益，在利益

的诱惑下，很容易造成对湿地的过度开发，而对于湿地的保护而
言，也不是一蹴而就的，它需要专业的人，专业的工程项目，需
要投入很多人力、物力、财力。政府要完善补偿机制，将对湿地
的保护纳入政府专项工作中，多途径筹集资金，多方式进行技术
引进用于湿地保护以及湿地的开发利用，用专业的眼光看待开发
问题，将湿地开发与保护并重开展工作。

（三）开展多样监督形式，加强法制监督
监督是湿地保护制度得以正常实行的一项措施，在实际工作

中，要采取多样的监督形式，网络监督，群众监督，法制监督等
等可以作为保护的监督形式。多角度进行，多样式开展，能够更
加全面杜绝不法分子或者是不道德的居民的投机行为，能更好地
保护湿地。其中，法律监督是监督形式中最强制力的一种形式，
要建立完善法制体系，结合实际情况落地湿地保护政策法规，强
化执法队伍的素质培养，以更专业的面貌进行执法。更好的避免
不良行为对于湿地的损害。

（四）科学管理，注重修复
湿地的资源丰富，需要多学科专家的通力合作才能更好地管

理。要广泛听取各个学科专家学者对于湿地管理的意见，进行综
合考虑，对湿地的利用上要进行合理正确地规划，对湿地的功能
及其潜在的空间进行综合性分析，在持续发展的基础上，制定湿
地管理保护计划。对于威胁湿地环境的因素要及时地修复。尤其
是对作为湿地重中之重的水资源，更要注重保护。要对湿地附近
有可能污染的工厂进行搬迁，及时清理河道泥沙，退耕还湿，建
立多种复合高效农业生态模式。

四、结束语
林业湿地对于整个生态系统的作用，不可替代。在对湿地进

行开发时，不可忽视对于湿地的保护，持续的可开发，保护湿地
的活力，才是最为永久，受益于当代和子孙后代的模式。
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