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奶牛作为恒温的哺乳动物，体温不会随着环境温度的变化而
变化，而是常年维持在一个相对稳定的温度。奶牛自身会为进入
冬季做一系列的准备，比如增加皮下脂肪和毛发的厚度来抵御寒
冷，加快新陈代谢从而产生更多的热量来维持恒定的体温。产热
能量的增加意味着产奶能量会相对应的减少，因此产奶量在冬季
会普遍下降一些。如果管理措施不到位，不仅会减少奶牛的产奶
量，还会引发奶牛的多种疾病，所以奶牛饲养场的冬季管理工作
十分重要。

一、寒冷冬季对奶牛产奶量的主要影响因素
首先，温度是一个重要的因素。我国地域广阔，温差大，在

寒冷地带的冬季，温度最低可达到-20℃～ -30℃。适宜奶牛生活
的温度一般在 12℃～ 16℃左右。而怀孕的奶牛与产奶的奶牛适宜
的温度有所增加，在 16℃～ 20℃左右。小牛犊的适宜生长温度更
高，在 35℃～ 38℃左右。奶牛在寒冷的冬季需要产生更多的热量
来抵抗严寒，这会导致奶牛的体能消耗大大增加。当气温降到零
下时，奶牛的奶头还会因为保护措施不当而冻伤，会对产奶产生
直接影响。其次是湿度的影响。为了维持牛舍的温度，往往会封
闭牛舍做一些保暖措施。在封闭的空间力，由于通风不当而造成
湿度升高，容易产生病菌而导致奶牛生病。再次是奶牛自身的高
能量消耗对产奶造成影响。奶牛为了维持体温恒定而加大代谢能
量。通过增加饲料量的摄入来增加能量，而冬季的饲料多以干草
为主，会增加奶牛胃液的过多分泌从而影响泌乳。

二、冬季奶牛饲养管理的关键要素
（一）做好养殖场卫生以及防疫工作
冬季容易产生各种疾病，对养殖场做好卫生清理工作以及

消毒措施会极大地减少奶牛感染疾病的机会。每日需要定时打扫
牛舍，可以用碱溶液或者生石灰对牛舍和奶牛的运动场所进行消
毒。对清理牛粪的工具用新洁尔灭进行消毒。牛粪需要堆放在指
定的场所并且及时进行处理。奶牛身体的消毒和驱虫工作也要定
期进行，可以给奶牛喂食伊维菌素来进行驱虫，但要避免给已经
妊娠的奶牛服用。此外，还需要定期给奶牛刷洗身体，此操作不
仅可以保持奶牛身体的清洁，还可以促使奶牛的血液循环，增强
奶牛的抵抗力。最好的刷拭时间是在早上和晚上进行挤奶操作
前，每次最好可以保证 10 ～ 20 分钟。乳房应该作为重点的刷拭
部位。最后，在进入冬季之前应该给奶牛接种适应的疫苗，以避
免冬季传染病的发生。

（二）保证奶牛适宜的生活环境
冬季不仅气温低而且伴随着风大的现象，造成了养殖场环境

的复杂化。牛舍的温度，湿度需要控制在一个适当的范围，湿度
不能大于 55%，过大的湿度会引起细菌的滋生，易导致奶牛呼吸
道疾病的发生。在保暖的同时还要保证良好的通风系统。但是在
刮大风的日子里，要注意关紧北面的门和窗户，防止穿堂风，同
时在奶牛运动的场地设立防风墙。防风的同时也要注意留下通风
孔来维持空气的新鲜清洁度。奶牛每天会花大量的时间卧在地面
上休息，进食后也会卧在地面上反刍消化。这就需要每天打扫清
洁牛舍里的粪便，还需要在地面上铺设一层褥草给奶牛提供一个
好的休息环境来防止湿冷的地面对奶牛乳房的刺激。

（三）保证奶牛的营养
冬季奶牛需要更多的营养来产生能量维持体温和保证产奶
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摘  要：牛奶在我国是一个非常重要的农产品，许多乳制品都是以牛奶作为原料。因此，奶牛的产奶量对乳制品行业来说至关重要。寒冷的冬季会对奶
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量。冬季饲料多为干料，因此缺乏维生素和微量元素。奶牛的
产奶量与维生素A和硒元素有着正相关性，当这些元素大量缺乏
时，不仅会降低奶牛的产奶量，还会影响奶牛的繁殖能力，因此
需要在冬季饲料中添加微量元素和维生素来保证奶牛能得到充足
的养分。还可以适当地在饲料喂养上增加青贮的比例来补充维生
素和微量元素，比如适量增加胡萝卜，甜菜等好消化的多汁饲
料。奶牛的粮食结构在进入冬季后也要进行适当的调整。由于冬
季能量的要求提高，在饲料中应该相应的提高能量饲料的配比，
通常提高 10% ～ 20%，但需要注意的是，要保证蛋白质含量的配
比不变。饲料的多样性也要有保障。在以粗饲料为主要饲料的基
础上，提供苜蓿干草，玉米，小麦类，高粱等饲料。在特别寒冷
的冬夜，建议给高产奶牛喂食热玉米糊。同时饲料的质量要有保
证，禁止给奶牛喂食冰冻和霉变的饲料。

奶牛会大量分泌胃液来消化摄入的大量冬季干草饲料，这会
导致饮水的需求增加。在冬季应该尽量避免给奶牛饮用冰冷的自
来水，因为冷水会刺激奶牛消耗更多的热量，并且会对奶牛的消
化系统产生刺激而导致奶牛消化不良。需要给奶牛提供大量的饮
用温水，一般给产奶的奶牛的饮用水温保持在 9℃～ 15℃左右。
每天至少要保证奶牛饮水 4 ～ 6 次。奶牛胃液的分泌增多还会导
致奶牛对食盐的需求量增加。食盐是胃液的重要组成部分，如果
摄入的量不够，会导致奶牛的食欲不佳，从而影响产奶量。应该
适量的在饲料种添加食盐。

（四）保证奶牛适当的运动与光照
奶牛的运动量在冬季相应的减少，同时由于冬季饲料中能

量饲料的配比增加，奶牛更加容易肥胖。肥胖会对奶牛的繁殖和
产奶造成影响，特别是对孕期种的奶牛来说，摄入过多的能量可
能会导致生产时发生难产以及酮尿病的产生。在冬季的时候也应
该将奶牛赶往运动场进行适量的运动，这时候需要注意给奶牛的
行走通道进行防滑处理，防止事故的发生。冬季日照减少，对奶
牛的产奶量，新陈代谢，食欲，以及维生素D的合成都会造成影
响。当光照强度不足 50lx时，应当适量的补充光照，保证奶牛有
16 个小时的光照时间可以提高 10%的产奶量。在打开补充光源的
时候要防止牛舍出现照明不均匀的现象，防止奶牛因为忽明忽暗
的现象出现恐慌而影响正常的进食饮水行为。

三、结束语
冬季寒冷等因素对奶牛的饲养造成了一定的困难。气温低，

饲料单一，奶牛缺乏运动以及光照等因素也给管理人员增加了一
定的工作量。为此，应该对管理工作的结构以及内容进行调整，
保证奶牛的产奶量和健康，有益于持续稳定的发展我国的奶牛养
殖产业。
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